TiBBi (KLINIKI) PSIXOLOGIYANIN

MUASIR NOZORIiYYOLORI

FREYDIN NOZORIiYYOSi

VO PSIXODINAMIKANIN OSASLARI

«Zigmund Freyd — ayriligda tok bir soxsin silicasti bogariyyati daha siiurlu etso do,
daha xosboxt etmodi. O, biitov bir nosil {liglin diinyanin monzorasini dorinlosdirmis,

lakin bununla bela gozallosdirmomisdir». - Stefan Sveyq.

«insanlar boylik ideyan1 miidafio edorkon qiivvatli olurlar, onun sleyhino getdikdo iso

giicsiizlosirlory. — Zigmund Freyd.



Elm alomindo miioyyon dovrlordo elo hadisolor bas verir ki, onlar diinyanin
monzorasi haqqinda ovvalki tosovviirlori alt-list edir vo elmi fikrin sonraki inkisafini
mioyyonlosdirirlor. Belo hadisolordon kimyada Lavuazyenin konsepsiyasim, biologiyada
Darvinin «Tokamiily tolimini, fizikada Eynsteynin «Nisbiliky nozoriyyasini, riyaziyyatda
LiitUzadanin «Qeyri-salis montiq nazariyyasiyni xatirlaya bilorik. Lakin heg bir elmi coroyan
freydizm kimi 6z fonni ¢orgivosindon konarda belo boylik sOhrot qazanmamisdir.
Psixoanalitik nozoriyyo psixi proseslor haqqinda o dovro qodor hakim olmus baxislar
biitiinliiklo doyisdirmis vo bununla yanasi folsofo, antropologiya, odobiyyat vo
incosonoto gliclii tosir goOstormisdir. Tokco onu demok kifayotdir ki, yazigilardan
S.Sveyq, C.Oldric, rossamlardan P.Pikasso, S.Dali, rejissorlardan C.Kokto vo M.Forman
kimi dahi sonotkarlarin yaradiciliginda Freydin ideyalar1 dorin iz buraxmisdir.

Bas psixoanalizin giicii vo tosiri nadadir? Bu suala cavab tapmaq iiclin Freydin
torcimeyi-halina nazar salmaq lazimdir.

Zigmund Freyd 6 may 1856-c1 ildo Avstriya-Macaristan imperiyasinin arazisindo
yerlason Freyburq (indiki Cexiyanin Prsbor sohori) soharciyinds anadan olmusdur. O,
1873-cii 1ldo Vyana universitetinin tibb fakiiltasine daxil olmusdur. Eyni zamanda o,
tohsillo yanasi 5 il miiddsatinds Fiziologiya institutunda gorkomli alim Ernest Briikkenin
bilavasito rohbarliyi altinda islomisdir. Halo o, illordo neyrofiziologiya sahoasinds bir sira
kosflor etmis gonc Freyd 6ziinii istedadli alim kimi tanitmigdir. 1881-ci ildo tibb diplomu
aldiqdan sonra Freyd dord il miiddstinds praktik hokim kimi isloyir vo gérkomli psixiatr
T.Meynertin basciliq etdiyi psixiatriya klinikasinda tocriibo kegir. 1886-c1 ildo Freyd

ezamiyyot stependiyasi almaga miivoffoq olur vo Parisin Salpetrier klinikasina yola



diisiir. Bu illords homin klinikada mashur fransiz psixiatr1 Sarko isteriya sahasindo
maraqli todqiqatlar aparirdi. Salpetrier klinikasinda Freyd nevrozlarin dyronilmosindo
Vyana maktabinin mexanistik tosovviirlorindon koklii sokilde forglonan yeni baxislarla
tanis olur. Belo ki, Almaniya vo Avstriyada hakim olan tasovviirlora gora sinir sistemi
maddi bir orqan oldugundan nevrozlar zamani meydana ¢ixan patoloji doyisikliklorin do
maddi sobobi olmasi1 giiman edilirdi. Bunu rohbor tutaraq, nevrozlarin miialicosindo
fiziki metodlara (fizioterapiyaya) istiinliik verilirdi. Fransada iso Sarko 6z tocriibasing
osaslanaraq, nev- rotik pozuntularin izaha ehtiyaci oldugunu israr edirdi. Siibut kimi o,
psevdoiflicin anatomik innervasiya zonalarima uygun golmodiyini gostorirdi. Eyni
zamanda psixoloji miialica metodlarmin (hipnozun) Freydin adat etdiyi fizioterapiyadan
xeyli somarali oldugu askara ¢ixdi.

Bir dofo Sarko 6z tolobolorino agir nevrozlu xosto gadin hagqinda danisarkon,
xostoliyin homin qadmin orinin impotensiyast ilo slagodar ola bilmasi ehtimalim
sOylomisdir. Tolobolordon biri deyilonlors siibho ilo yanasdiqda, Sarko onun cavabinda
bir ¢ox hallarda nevrozlarin seksual sfera ilo bagli oldugunu bildirmisdi. Bu sohbatin
sahidi olan Freyd miialliminin s6zlorini yaxst yadinda saxladi. Ax1 o, 6zii do nevrozlarin
seksual faktorlardan asililigini1 dofslorlo miisahide etmisdi.

Hipnoterapiyani1 daha dorindon dyronmok moqsadi ilo Freyd Nansi sohorino golir vo
Brenheymlo tanis olur. Nansido Freyd ilk dofs sliur sferasindan konarda olan namolum
psixi proseslorin movcudlugu hagqinda diisiinmoyo baglayir. Mohz bu namolum

proseslor nevrozlu xostolordo rast golinon pozuntulara sobab ola  bilordi.



Hipnozla masgul olarkon Freyd vyanali hokim losif Breyerls tanis olur. O,
Freyds 0z pasiyenti - cavan bir qiz haqqinda s6hbat acir. Bre- yer homin qizin 6zii
haqqinda danismaq imkani tapdigda voziyyatinin yaxsilasdigini miisahide etmisdi.
Eyni zamanda Breyer gostorir ki, homin xasts haoyatinda bas vermis bir sira
hadisalarin tistiindon kecir, sanki bildiklorindon utanir vo onlar1 6ziindo saxlamaga
calisir. Hipnoz halina salinmis qiza xostolik orofosindo bas vermis hadisoalori
xatirlamaq toklif olundugda molum olmusdur ki, o, xasto atasina qulluq edorkon
giiclii seksual hisslor kecgirmisdir. Sonralar bu hisslor yaddasdan silinmisdir. Bu
unudulmus hisslor sonradan nevrotik simptomlarda 6ziinii biiruzo vermis vo homin
hisslor dork edildikdon sonra xostolik olamatlori kegib getmisdir. Bu miialico
metodu «Katarsis» (katarsis - yunanca tomizlonma demaokdir.) terapiya adini almigdir.
Yeni metodu tacriibadon keciron Freyd bels gonaosts golir ki, biitiin nevrozlarin osa-
sinda siiurdan sixisdirilib ¢ixarilmig xatiralor vo tomin edilmomis seksual meyllor
durur. Tezliklo o, hipnozdan imtina edorok, yeni miialico metodlart islayib
hazirlamaga baslayir.

Freydin todqiqatlarinin naoticolori hagqinda malumatlar Avstriya paytaxtinin
elmi ictimaiyyati torofindon hiddotlo garsilandi. O ddvriin tibb xadimlori nevrotik
pozuntularin inkisafinda seksualligm rolunu gobul etmoyo holo hazir deyildilor.
Belo forziyyoslor XIX osrin sonunda hakim olan monavi-etik baxislara zidd gedirdi.
Bir ne¢o il Freydin todqgiqatlarindan s6z agilmir, onlarin iizorindon siikutla kegilir.
Yaranmis voziyyotdo Freyd 6ziinii kimsasiz adada tonha gqalmis Robinzon Kruzoya
bonzodirdi. Elm alomindon tamamilo tocrid olunmus Freyd 1900-cii ildo

psixoanalizin osas miiddoalarin1 6ziindo oks etdiron «Yu- xugdérmolorin izahi»



fundamental asorini yazir. Yuxular1 dyronarkon o, bels naticays golir ki, zahiron
manasiz, cafong gdriinmasine baxmayarag, onlar miithiim shomiyyat kasb edirlor.
Yuxularin funksiyasi1 ayiqliq zamani realizo olunmamis arzu vo meyllorin tomin
olunmasidir. Masalon, acliq duyan adam yuxuda {izorindo mixtalif yemoklor
diiziilmiis siifro gors bilar. Bir ¢ox hallarda istoklor soxsiyyatin etik baxislari ilo bir
araya sigmayan parlaq seksual movzularla zongin oldugundan onlar yuxuda
taninmaz dorocodo doyisdirilir. Freyd yuxugérmolorin vo psixi xostoliklorin
simptomlar1 arasinda ¢oxlu oxsar mexanizmlor oldugunu gostorir. Bu baximdan
Freyd yuxularin izahini psixoanalizin vacib shamiyyati kimi qiymatlondirir.

Bir il sonra is1q iizii gérmiis «Giindolik hoyatin psixopatologiyasi» asari sohv
horokatlorin, yanlis s6zlorin, yazilarin meydana ¢ixmasina, oasyalarin vo adlarin
unudulmasina hasr olunmusdur. Burada Freyd coxlu misallarla stbut edir Ki,
yaddasin noyiso xatirlaya bilmomosi hor hansi arzuolunmaz assosiasiyalar,
xosagolmaz hadisalorlo baglidir. Masalon, sohv yigilmis telefon némrasi vacib
danisig1 toxira salmaq cohdi ilo olagadardir. Bozon sados, ilk baxigdan monasiz
goriinon yanlis sozlar bu vo ya digor obyekto gizli meyli, yaxud monfi miinasibati
bildirir.

1902-ci ildo Freydin otrafinda gonc vo istedadli hokimlordon ibarot
moslokdaslar qrupu toplanir. Bu andan etibaron psixoanalizin zofor yiiriisii baglanir
va 5 ildon sonra bu tolim Avstriyadan ¢ox-¢ox uzaqlarda 6ziina yer tapir. Klassik
alman psixiatriyasinin banilorindon biri E. Bloyler Freydo moktub gondorir.
Isvecrodo K.Yunq psixoanaliz comiyyoti toskil edir. Buna bonzor comiyyatlor

K.Abrahamin basc¢iligi altinda Almaniyada vo S.Ferenginin rohborliyi ilo



Macaristanda yaranir. Bir-birinin ardinca Freydin asorlori nosr olunur: «Seksualliq
nazoriyyasi iizra iic ogerky - (1905), «Isterivamn analizindon bir parcay - (1905),
«Hazircavabliq vo onun siiursuzluga miinasibati» - (1905). Bu osarlords psixoanaliz
tolimini tasdiqloyan va inkisaf etdiron ¢oxlu faktlar nozordon kegirilmisdir.

1909-cu ildo Freyd S. Xollun ABS-a dovetini gobul edorok Vorges- ter
Universitetindo miihaziralor tsikli ilo ¢ixis edir. O, burada miivoffoqiyyot qazanir
vo Oziiniin fodakar torofdarlarini tapir. Amerika psixologiyasinin qocaman xadimi
Uiliyam Ceyms Freydi bagrina basaraq demisdi: «Galacok sizinladiry. BUtlin bunlara
baxmayaraq, artiq 1910-cu ildo psixoanaliz {izro Birinci Beynoalxalq Kongresdon
sonra Freyd vo onun yaxin moslokdaslar1 arasinda ciddi fikir ayriligi yaranir.
Alfred Adler, onun ardinca iso Karl Yunq 6z miiollimlorindon uzaqlasaraq,
psixoanalizds yeni corayanlarin osasini qoyurlar. Birinci diinya miiharibasi
orofasinde  Freyd daha ¢ox sosialogiya, estetika, pedagogikanin miixtalif
aspektlorini psixoanaliz movqeyindon isiqlandirmaga calisir. «Leonardo da Vingi»,
«Psixoseksualliq nazariyyasi tizra etiidy, « Psixoanalizin elmi ahomiyyatiy, « Totem va tabuy
asarlari bu gobildandir. Sonuncu asar insan comiyyatinin qurulmasina, etik vo dini
anlayislarin inkisafi, hiiququn meydana golmasi vo s. hasr olunmusdur. Burada,
homcinin, Edip kompleksinin izahi verilmis vo soxsiyyotin formalasmasinda ailo
faktorlarinin rolu qiymsotlondirilmisdir. Dohsotli folakot vo gdriinmomis insan
tolofatina sobab olmus Birinci diinya miiharibosi Freydi psixoanalizin bir sira
miiddoalarina yenidon baxmaga mocbur etdi. indi Freydo miiraciot edon xastolordo
nevrozlar seksual hisslor va diisiincalorlo deyil, miiharibo dovriiniin ¢otin sinaqlari

ilo olagodar idi. «Momnunlug prinsipinin o biri torafindo» osorinds (1920) Freyd



seksual instinkt qadar giiclii olan, 6ziinii vo ya basqalarint mohv etmays yonalmis
olim instinktini tosvir edir. «Kiitlalorin psixologiyast va insan Moninin analizi» (1921),
«Mon vao Oy (1923) oasorlorindo Freyd soxsiyyatin strukturunu agiglamaga soy
gostorir. O, homginin psixi instansiyalari - O, Man, Fovgol-moni - ayird edorak, in-
dividual xiisusiyyatlori etnik vo sosial qruplarin davranisi ilo slagolondirmaya
calismisdir.

Omriiniin son onilliyindo Freyd foal isdon uzaqglasmus, falsofa, modaniyyet vo
dinin analizi ilo moasgul olmusdur. Onun baxislar1 «Bir illiiziyanin galacayiy (1927) vo
«Moisey vo tokallahliig» (1939) moqalalorindo 6z oksini tapmisdir. 1938-ci ildo
Avstriyanin isgalindan sonra Freyd toqibloro moruz qalir. Fagistlor onun biitiin
omlakini, o ciimlodon kitabxanasini miisadiro edirlor. Freydin dord bacisi hobs
diisorgasinda holak olur. Yalniz Amerikanin Fransadaki sofirliyinin vasitogiliyi vo
Psixoanalitik comiyyotlorin 6dadiyi bdyiik moblogds riisum Freyds Ingiltaroya
miihacirat etmoyo imkan verdi. Burada Freyd 21 sentyabr 1939-cu ildo 83 yasinda

vofat etdi.



Neofreydizm

Holo Freyd sag ikon onun tolobolorindon bozilori insan seksualli§i- nin
holledici ohomiyyot dasidigini iddia edon miiollimlorine qars1 ¢ixis edirdilor.
Sohbat ilk névbado Karl Qustav Yungdan (1875-1961) gedir. Halo psixoanaliz
nozoriyyasi ilo tamis olmazdan ovval Yunq kosf etdiyi assosiativ testi ilo
moshurlagsmisdi. Freydlo isloyon miiddotdo Yunq psixoanaliz metodlarii psixi
xostoliklor klinikasinda totbiq etmoyo basladi. Onun yuxularin izah1i haqqinda
yazmis oldugu osorlori boylik oks-soda dogurdu. Lakin cinsi meylin soxsiyyatin
asast vo nevro- tik konfliktin monboyi kimi qiymatlondirilmasi masalasinda
Freydls raziliga golo bilmomasi bu iki alimin bir-birindon uzaqlagsmasina sabab
oldu. Golocokdos Yunq «Analitik psixologiya» adlandirdigi yeni coroyanin asasini
goyur. Yunqun baxiglarina asason libidonu enerjiys aid olan bir anlayis kimi basa
diismok lazimdir. Buna miivafiq olaraq, libido tokco seksual deyil, istonilon digor
tolabatlarin da 6danilmasina yonala bilor.

Yunqun nozoriyyasindo digor maraqli moqam «kolleksiv siiursuzlug hagqinda
tolimdir. Ogor Freyd stiursuzlugu ayriligda gotiiriilmiis soxsiyyotin mohsulu kimi
gobul edirdiso, Yunqga goro siiursuzluq timumbogor tarixi vo hotta tarixoqodorki
dovrii 6ziinds oks etdiran, insanin madani va irqi mansubiyyati ilo bagli olan gizli
xatiralordon ibaratdir. Yunq gostarir ki, stiursuzluq strukturca arxetiplordon - daxili
tosovvir vo xoyallardan togkil olunmusdur. Arxetiploro miivafiq olaraq bizim
reallia miinasibotimiz miioyyonlosir. Masalon, kollektiv siiursuzlugdan golon
ananin daxili obrazi yeni dogulmus kdrpani anasi ils real miinasibatlors hazirlayir.
Homginin avvalki nosillorin toplamis oldugu kollektiv tocriiboni 6ziinds oks etdiron

ata, gohroman, basc¢1 vo s. arxetiplori movcuddur.



Soxsiyyatin strukturunu miioyyon edon bir ne¢o arxetip daha mihim
ohomiyyot kosb edir. Bunlara «personay» - sosial miihitin toloblori ilo fordi tolobati
uzlagdirmaga calisan zahiri imic; «anima» vo «animus» - insanda kisi vo qadin
baslangiclar1 xarakterizo edon anlayis; «kolgo» - heyvani instinktlori O6ziinda
birlogdiran anlayis vo «0ziinlinkii» - soxsiyyatin markazi olub biitiin tendensiyalari
tarazlagdiran anlayislar aiddir.

Yunq psixikanin 4 osas funksiyasini gostormisdir: tafokkiir, emosiyalar, duygular
vo intuisiya. Bunlarin idarasi daxili alom (introversi- ya) vo ya xarici alom
(ekstroversiya) vasitasilo hayata keg¢irilir. Buna asaslanaraq, Yunq xarakterlorin yeni
tipologiyasint toklif etmis vo iki soxsiyyat tipi ayird etmisdir: introvert (Oziino
yonalmis, qapalr) vo ekstrovert (xarica yonalmis sosial faalliga meylli). Olkimyanin tari-
xindon gotiiriilmiis bu anlayislardan istifado edorok, Yunq analitik terapiyaya 6z
modifikasiyasim  vermisdir: Miialico  «oziiniinkiivniin - agiglanmast  va  stiurun
genislondirilmasindon ibaratdir. Yunqun terapiyasinda patologiya zamani soxsiyyatin
tamliginin pozulmasini gostaran yuxularin izah olunmasina xususi diqqgat verilir.

Freyddon uzaqlagsmis psixoanalizin digor gorkomli niimayandoesi Alfred
Adlerdir (1870-1937).«Individual psixologiya» adlanan tolim mohz onun adi ilo
baglidir. Freyddon forqli olaraq, Adler soxsiyyoto tosir edon faktorlardan bioloji
deyil, sosial faktorlar1 6n plana g¢okir. Adlerin toliminin osasinda «natamambq
kompleksi», kompensasiya, ifrat kompensasiya anlayislar1 durur. Belo ki, badon
organlarinin inkisafinda haqiqi vo ya mévhumi qiisurlar insanda natamamliq hissi
omolo gatirir. Onu aradan qaldirmaq maqgsadi ilo soxs siiurlu vo ya siiursuz surstdo

Oziinlin yaradiciliq imkanlarim1 soforbor edir. Masalon, algaq boylu adamlar



comiyyatdo monsab vo hormot qazanmaga can atir, sohhoti zaif olanlar inadkarliqla
idmanla mosgul olaraq 0z qiisurlarin1  kompensasiya etmays ¢alisirlar.
Kompensasiya miivoffoqiyyatsizliys ugradiqda nevrotik pozuntular meydana ¢ixir
- insan xastaliyin komoayi ilo 6ziina hiisn-rogbat qazandirmaga calisir. Bazon ifrat
konsepsiya meydana ¢ixdig1 hallarda haqiqi vo ya tasovviir olunan qiisur haddon
artiq gliclii toxoyyiilo gotirir ki, bu da miistosna nailiyyastlor soklinds 6ziinli bliruzo
verir. Yalniz olverisli sosial miinasibatlor zominindo insan natamamliq hissiyyatina
Ustlin golo bilor. ©ks halda soxsiyyoti moglubiyyotin etirafindan siini surotdo
miidafio edon nevrotik simptomlar meydana ¢ixir.

Adler homginin ailo daxilindo usaqlarin rogabotli miibarizosino xiisusi
ohomiyyat verirdi. Onun goldiyi gonasto goro, ailodo bdylik usaqglar ikinci usagin
diinyaya golmosindon giiclii narahatliq hissi kegirirlor, ¢linki onlara gostorilon
diqgat vo qaygidan qismon mohrum olurlar. ikinci usaqlar 6z ndvbasindos, adoton,
0zlorindon boylklori iistolomoyo calisirlar. Ailonin sonbesiklori iso bir qayda
olaraq, arkdyiin torbiys olunurlar.

Belo ailodaxili roqabot sonradan sosial maraglar vo soxsi mogsadlari
tarazlasdiran «yasayis tislubumnun inkisafimi miioyyon edir. Buna baxmayaraq,
Adlerin isloyib hazirlamis oldugu terapevtik model osas moqgsod kimi ke¢mis
hadisolorin, miinaqigolorin aragdirilmasi, yeni «yasayis tislubumun hazirlanmasi vo
soxsin sosial qrupa gaytarilmasini on plana ¢okir. Bu metodika psixoanalitik
miialicodon ¢ox pedaqoji isi xatirladir.

Uzun illor Freydin ononslorine sadiq galan, lakin sonralar ondan uzaglasan

psixoanalizin daha bir niimayandasi Otfo Rankdir (18841939). Onun freydizmdon



uzaqlasmasinin sobabi nevrozlarin inkisafinda Edip kompleksini gobul etmomasi
olmusdur. Freyddon forqli olaraq, Rank usagin dogularken aldig1 sosial travmani
aparict amil hesab edirdi. Rankin fikrinco, infantil seksualliq dogum zamani
yaranmig tosviso qarsi ikincili xarakter dasiyir. Masalon, Ranka gora, mazoxizm
dogus zamanmi duyulan agrinin ekvivalenti, sadizm i1so usagin botndaxili hoyatdan
ayrilmasina qars1 pretraz reaksiyasidir. Usagin sonraki inkisafi fordi xu-
susiyyatlorin meydana ¢ixmast ilo baghdir. Oziinii soxsiyyat kimi miioyyonlosdiron
insan «yox» s0zlnii islodir vo bununla da 6z iradesini ifado etmis olur, lakin 6z
iradosini hoyata kecgiron soxsdo nodoso imtina etdiyi soxso qarsi giinah hissi
yaranir. ilkin togvisi xatirlayan soxs qorxur ki, onu ana batnindon qovdugqlar1 kimi
ailodon do qovarlar. Noticodo insanin 6ziiniitosdiq imkanlar1 mohdudlasir.
Soxsiyyetin inkisafinda Rank ii¢ morholo ayird edir:

1. Oz tolobatlarini tomin etmok;

2. Oziiniin va 6zgalarinin talabatlar1 arasinda miinaqiss;

3. Avtonom yaradiciliq «Man»inin formalagmasi.

Oz miisahidolorino osaslanan Rank psixoanalitik terapiyanin yeni formasini
toklif etdi. Miialiconin asas mogsadini Rank inisial togvisi aradan galdirmaqgda vo
giinah hissi dogurmadan soxsi iradoni hoyata kegirmokdo goriirdii. iradonin hoyata
kecirilmoasi genis sorbastlik qazanmagq, indiki vo golocok hadisolori analiz etmokdo
Oziinii gostorirdi.

Psixoanalitik fikrin yeni inkisafi 40-50-ci illora tosadiif edir. ikinci diinya

miiharibasi orofosindo psixoanalizin bir ¢ox xadimlori Amerikaya miihacirot



etdilor. O illordo mdvcud olan iqtisadi-siyasi voziyyat psixoanalizin nozariyys vo
praktikasina yenidon baxilmasini talab edirdi. Pasiyentlor vo onlarin sikayastlori
Freyd vo onun homkarlarinin qarsilasdigi hallardan kokli sokilds farqlonirdi.
iqtisadi bohranin - «BOyuk Depressiya»nrn naticalori: aldadilms hisslor, intihar «epide-
miyalaryy, Hitler fasizminin va Stalin kommunizminin yaximlasmaqda olan tohliikasi, isgal
olunmus arazilordon golon qa¢qinlar — biitiin bunlar insanlarin psixologiyasinda
dorin iz buraxmaya bilmozdi. Bu amillor psixoanalizdo infantil seksualliq
konsepsiyasindan imtina edib diqqgoti nevrozlara sobab olan sosial gorait {izorindo

comlosdirmoyi sortlondirdi.

Karen Horni (1885-1953) nevrozlarin sababini pasiyentlorin durmadan doyison
sosial goraito uygunlasa bilmomalori vo potensial imkanlarla real naticolor arasinda
ucurumun amoalo galmasi ilo slagoalondirirdi. Valideyn himayasindan, qaygi vo
novazisdon mohrum olan usaq, Ozlnii tonha vo komoksiz hiss etdiyi kimi,
tohliikasizlik hissini itirmis yetkin insan da diinyada 6ziinii aciz va zoaif hiss edir.
Moahz tohliikasizliya nail ola bilmomokls bagli yaranan tasvis nevrozlarin asasini
toskil edir.

Seksual pozuntular vo aqressiv davranis iso homin togvisin naticosi kimi izah
olunur. Horninin fikrinco, artmaqgda olan togvisdon qorunmagq {i¢iin insanlara torof
horokot, insanlardan uzaqlasmaga dogru horokot vo insanlarin oleyhino dogru
horokot meydana ¢ixa bilor. Bu istigamotlordon hor hansi birinin iistlinliikk toskil
etmasi nevrotik soxsiyyoti formalagdirir. Bu zaman ya xidmotkes, hamiya rogbot

gostoron adam, ya comiyyotdon ayri diismiis, soyuq tobiotli insan, ya da hokmlii,



agressiv soxsiyyot formalasir. Horninin qadin seksualligina hosr olunmus islori
boylik sohrot qazanmigdir. O, haqli olaraq gosterirdi ki, psixoanaliz kisilor
torofindon islonib hazirlandigindan qadinlarin psixoseksual inkisafin1 oks etdiron
bir cox aspektlor diizgiin izah olunmamigdir. Hor- ni pasiyentin 6z problemlarini
holl etmak iigiin se¢diyi yolu analiz etmoyi toklif etmis vo bununla psixoanaliz
texnikasini xeyli doyismisdir.

Horninin baxislart bir gox magamlarda Erix Fromun (1900-1980) ideyalar1 ilo
soslosir. Miiasir comiyyati tarixi inkisafda tohlil edon From belo bir gonaoto golir
ki, insan fordi azadliga nail olduqca tohliikesizlik hissini itirir. Odur ki, itirilmis
tohliikasizlik hissini qaytarmaq mogsadi ilo soxsiyyat «azadligdan gagmay patoloji
mexanizmlorino ol atir. Fromun aqressiv vo auto-aqressiv davranisa hosr etdiyi
osorlari bdyiik miivaffaqiyyst qazanmusdir. «lnsamn ruhuy, «Insan destruktivliyinin
anatomiyasi» kitablarinda From miixtolif tarixi soxsiyyatlor - Hitler, Himler, Stalini
misal gotirorok destruktiv davranigin miixtolif formalarini aragdirir. Fromun 6z
asarlorinda nagil vo ofsansloro miiraciot etmasi do ¢ox boyiikk maraq dogurur.
Freydden farqli olaraq, From burada seksual deyil, sosio-psixoloji vo modani-tarixi
aspektlori On plana ¢okir. Fromun baxislar1 daha otrafli sokilde aqressiya vo suisida
hosr olunmus fosildo oks edilmisdir. Psixoterapiyanin oasas mogsadini From insanin
monliyino niifuz etmok vo onun yaradict qiivvolorini neqativ amillordon azad
etmokdo goriirdii.

Miiasir psixoanalizin formalagsmasinda Harri Stek Sallivan (18921942) boyuk
rol oynamigdir. Sallivan Freyd nozoriyyasino yeni baxislar gotirmis ilk Amerika

analitiki  olmusdur.  Sallivana goro  soxsiyyot konsepsiyast  hipotetik



konstruksiyadir. Haqigoton corayan edon real qarsiligli miinasibatlordir.
Soxsiyyatin fordi tohliikasizliyi ilo bagl tagvis hissini Sallivan insanlar arasindaki
qarsiliglt miinasibatlor baximindan qiymatlondirirdi.

insanin togokkiil tapmasi onun valideynlori ilo qarsilighh miinasibatlori
kontekstindo bas verir. Bu miinasibatlor baximindan insanda 6zii haqqinda ray
formalasir (masalon, ana narahat olarkan, onun tasvisi mociizali sokilda usaga otiiriiltir vo
sonradan hor dafo tohliikasizliyinin pozula bilacayini duydugda tasvis meydana ¢ixir).
Soxsiyyatin togokkiil prosesinin birinci morholosindo realliq geyri-miikommal
qavranilir (protaktik tafokkiir). Sonradan bu, simvolik tofokkiirlo ovoz olunur, o da 6z
novbasindo yerini sintaktik tofokkiiro verir. Bir torofdon soxslor arasinda qarsiliqh
miinasibatlor yaratmaq tolobati, digor torofdon tohliikasizliyi itirmok qorxusu bu
prosesi horokoto gotirir. Ona goro do Sallivan psixoanalitik terapiya fokusunda
pasiyentin otrafdakilara qarst miinasibatini qiymatlondirmayi toklif etmisdi.
Psixoterapevtik prosesde hokimin xastoys qars1 foal movqgeyi hoalledici rol oynayir.

Miiasir psixoanalitiklorin  baxislarinda olan forqloroe vo Freydin ilkin
nozoriyyasindon xeyli uzaqlagsmalarina baxmayaraq, psixoanaliz taliminin
psixikanin struktur qurulusu, psixi proseslorin qgeyri-siiuri xarakteri, psixoloji
miidafio mexanizmlori vo s. hagqindaki miiddosalar1 bu giino kimi 6z shomiyyatini

saxlamaqgdadir.
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