KONSTITUSIONAL DURUM

VO FiZIOQNOMIKA HAQQINDA ANLAYIS

Xarici gorkomino goro soxsin xaslyyotini, temperamentini, bacariq vo
qabiliyyatini, nohayat saglamligini toyin etmok maragi ta qodim zamanlardan bu
giinodok daim insanlar1 diisiindiirmiis vo onlarin maraq menboyindon biring
cevrilmigdir. Rovayoto goro godim Cin filosoflar1 insanlarin sifoting, onun
cizgilorino, mimiki reaksiyalarina ¢ox fikir veroar vo bunun vasitosilo insanlarin
xasiyyatini, shvali-ruhiyyosini toyin etmoyi bacararmislar.

Oz osorlorindo fiziognomika haqqinda qiymotli fikirlor sdylomis uzaq
ke¢cmisin miitofokkirlori Hippokratin, Aristotelin adlarim1 xiisusi geyd etmok
lazzimdir. Aristotel hor bir soxsin psixi voziyyetini qiymoatlondirmok iigiin onun
baginin qurulusuna vo sifotinin ifadosino diqget yetirmoys istiinliikk verirdi. O, iri
burunlu adamlar1 bazi heyvanlarla (bugalarla) miiqayiso edir vo belo adamlarin
xasiyyotindo kobudluq elementlorini goriirdii. Nazik bas tiikii olan adamlar1 iso
dovsanlarla miiqayiso edir vo onlarin qorxaq tobiotli olmalarin1 geyd edirdi.
Oksing, cod, yaxud tiiklii adamlar1 cosaratli, gorxmaz hesab edir vo onlari sir, vohsi
gabanla miiqayiso edirdi. Aristotelin tosiri altina diison bozi miisahidogilor
sohvlordon xali deyildi. Masolon, onlardan bozilori hesab edirdi ki, ayriburun
adamlar sahino, sallaq qulagi olanlar isa essoya (uzunqulaga) banzoyirlor.

XX osrin avvallorindo Avropada kollonin hacmina vo formasina bdyiik
ohomiyyat verilirdi. Genis alin, iri bas1 olanlar1 agilli, oksino, ensiz alin va kicik

basi olanlar1 intellekti zoif kimi qgolomo verirdilor. Lakin belo yanasma biitiin



hallarda 6ziinii dogrultmurdu. Heyvanlar arasinda iri basl begemot agilsiz, xirda
baslt delfin, ilan iso agilli vo miidrik heyvan sayilir. Sonralar beynin qirislarina
ohomiyyot veronlor tapildi. Lakin bu, praktik cohotdon he¢ do mogbul deyildi.
Beyin qirislarinin sayini va darinliyini yalniz soxsin 6liimiindan sonra tadqiq etmak
mimkiindiir. Belo todqiqatlar gostordi ki, intellektual inkisafda qirislarin
ohomiyyati ya yoxdur vo ya ¢ox ciizidir. Heyvanlar arasinda beyin qiriglari on ¢ox
olan heyvanlardan biri qoyundur. Bu heyvam agilli adlandirmaq heg ciir miimkiin
deyil.

Fiziognomistlorin uzun illor apardiglar1 todqiqatlar he¢ do ugurlu sayila
bilmoz. Dogrudur, onlarin verdiyi bir ¢cox malumatlar tocriibi cohatca kifayot qodor
ohomiyyotli sayila bilor. Lakin bu molumatlarin standartlarinin, 6l¢ii vahidinin
olmamasi subyektivizma sorait yaradir. Demok, bir fiziognomist konkret bir soxsin
burnunu, dodagini, qulagini bir clir géra bilor, basqa birisi tamamilo basqa ciiro.
Yeno do iimumi psixologiyada vo psixiatriyada movcud olan ¢otinliklorlo
qarsilasiriq vo sohvlara yol vermoayimiz adi hala gevrilir.

Bu problemi hortoraofli todqiq edon tammnnmug alman alimi, «Badon qurulusu vo
xastyyat» asorinin miiollifi E.Kregmer demisdir: «Badon qurulusunun 6yronilmasi tibb
elminin doqiq bir hissasi olmalidir. Ciinki o, tobabatin vo psixiatriya klinikasinin
morkozi problemi olan konstitusiyanin todqiq edilmosinin osas acaridiry.

Bodon qurulusu haqqinda vo on oasas kollonin qurulusu haqqinda doqiq
molumat almaq vo onu tohlil etmok {iclin basin 6l¢iilorini sirkul, xotkes vo digor
vasitolorlo 6lgmayi toklif edon Kre¢gmer belo todqigatlarin yiizlorls, minlorlo xasto

vo saglam adamlar arasinda aparilmasini toklif edirdi.



XX asrin axirlarinda Fransiz neyromorfoloqu F.Qall (1758-1828) torafindon
iroli siirlilon vo adobiyyatda Qall frenologiyasi kimi tanman konsepsiyaya goro,
kallonin qurulusu ilo psixi funksiyalar arasinda bagliliq mévcuddur. Qall siibut
etmaya calisird1 ki, kallo gapagi iizarinds olan gabarlara uygun olaraq beynin ayri-
ayr1 sahoalari inkisaf edir vo insanin psixi xiisusiyyatlorini oks etdirir.

Qallin toklif etdiyi tisulla kollonin xarici sothini miiayino etmoklo (osason,
barmaqlarla ollomok) o soxsin casaratli, istedadli, xasis, qorxaq vo i.a. Kimi
xlisusiyyatlorini toyin etmok miimkiindiir. Sonralar tocriibado 6ziinii dogrultmayan
«Qall frenologiyasi» nazariyyasi tadricon unudulsa da, bir cox alimlar, o climlodon
Kre¢mer 06z todqiqatlarinda hom Qallin, hom Lombrozonun miisahidslorindon
istifado edorok Oziinlin yeni konsepsiyasini yaratmaga calisdi. Kre¢cmer uzun
miiddot apardig1 todqiqatlart timumilogdirarok belo bir noticoyo goldi ki, psixiatr
liclin pasiyentin bodon qurulusunda diggoati colb edo bilon hor no varsa hamisi
bizim {i¢iin qiymatlidir.

Indi iso moshur italyan psixiatri, comiyyat hiiququ va kriminologiya sahasinda
antropoloji (antropologiya — boadon qurulusunu Oyronon elm sahasidir) istigamatin
banisi Cezare Lombrozonun (1835-1909) miisahidaloari ilo tanis olaq. Alimin baslica
ideyas1 bu idi ki, cinayatkar soxslor hoyat prosesi noticosindo deyil, anadangolmo
yaranirlar. Lombrozonun 6ziiniin vo ardicillarinin apardiqlari miisahidolor notico-
sindo miioyyon edilmisdir ki, golocok cinayotkarlar cinayst etmozdon xeyli avval
bozi olamotlori ilo nozori colb edir. Olboatto, bir cox alimlor, o cilimladon
kriminalistlor Lombrozonun bu konsepsiyasini gobul etmirdi vo vaxtasirt onu

tonqid edirdilor. Lakin buna baxmayaraq, Lombrozonun fikirlori genis yayilirdu.



Onu demok kifayotdir ki, yalniz 1885- 1900-cii illor arasinda Lombrozonun
baxiglarin1 miizakire etmok {i¢iin bes Beynolxalq kongres ke¢irilmigdir. Homin
illordon nosr edilmoyo baslayan «Psixiatriya vo cinayot antropologiyasi arxivi»
(Italiya), «Cinayot hiiququ» jurnali (Isvecra), «Cinayat antropologiyasi arxivi»
(Fransa) bu giinadok 6z shomiyyatini itirmomisdir.

Oz miisahidalori noticosinde Lombrozo belo fikro golmisdir ki, golocok
cinayotkarin xarici gorliniisiindo, xiisuson sifotindo asagidaki olamotlordon birini
geyd etmok miimkiindiir: almin ensiz olmasi, yastt burun, ¢ona tiiklorinin seyrokliyi.
Onun fikrinco, kollonin, burunun, qulagin qurulusu, bas tiikiiniin rongi, bodondo
tatuirovkalarin (doydiirmalorin) olmasi cinayato meyllilik monasinda asas todqiqat
obyekti olmalidir. Miisahidogi miitoxassis biitin bu elementlora diggotlo
yanagmalidir.

Bozi  Sorq oOlkolorinde, ilk ndvbads Yaponiyada fiziognomikanin
nailiyyetlorindon badii yaradiciliqda, rassamliqda, teatr sahosinds genis istifads
edilir. Bu o6lkads fiziognomikaya hosr olunmus kitablara maraq o qadar boyiikdiir
ki, hatta onlar1 heg bir nogrlorlo miigayise etmok miimkiin deyil.

Sifatin dyronilmasi yapon fiziognomikasinin osasmm toskil edir. Uziin tam
xarakteristikasini vermok {i¢lin onlar insanin sifotini 3 sahoyo boéliirlor:

1. Yuxar1 saho - alin nahiyasini ohato edir. Osason insanin hayat yolunu
mioyyon edir. Alinin dorisinin rongi, diizgliin quruluslu olmasi homin soxsin hom
ruhon, hom do badonco saglam olmasini gostorir.

2. Orta saho - qaslardan burunun ucuna qodor olan nahiyoni ohato edir vo

soxsin 35-50 yas arasinda kecirdiyi hoayat yolunu oks etdirir.



3. Asagi saho - list dodagdan ¢ononin qurtaracagina qodor sahoni ohato edir vo
51-77 yas arasinda o soxsin hoyat yolunu oks etdirir. Bu sahodo digqoti colb edon
quisur yoxdursa, bu, o saxsin halim tabiatli, xos xasiyyat olmasini gostarir.

Umumiyyatlo, yaponlar belo hesab edir ki, insanin sifatini oxumaq genis
tocriiba vo bilik tolob edir. Usaq vo gonclorin {iziiniin, xiisuson alin nahiyasinin
dorisinin hamar vo siia rongindo olmasi onlarin valideyn novazisi ilo torbiyo
olunduqglarini, forohli hoyat siirdiiklorini gostorir. Alinda geyri-tobii lokolorin, xal
vo digor toromolorin olmasi soxsin oksino, pis hoyat siirmosini, valideyn vo
yaxinlarinin navazisindon bohrolonmadiyini gostorir. Burunun iistii - iki qasin
arasindaki saho insanin kecdiyi hoyat yolunun neco olmasini xarakterizo edir. Bu
sahodo qirislarin, lokolorin olmasi, dorinin geyri-tobii rongi mosaqqotli, gorgin
hoyat yolundan xobor verir. Eyni ifadolori burunun ucuna da aid etmok olar.
Burunla iist dodaq arasinda olan sahonin hamar, lokosiz, tobii rongdo olmasi
irsiyyatin qiisursuz oldugunu gostorir.

Ust vo alt dodaqglarin tiiksiiz sahosi (qadinlarin boya ¢okdiyi saho) insanlarin
iradasini oks etdirir. Dodaqlarin qapali, gorgin gorkemi 6ziins inami oks etdirir. Alt
dodagin sallanmasi iradasizlik alamati kimi qiymatlondirilir. Dodaqlarin birlagdiy1
bucaqlarin istiqamoti asagidakilar1 ifado edir. Bucaglar asagi baxarsa, bu ciddilik,
intellektual foaliyyotdon, togkilati isdon zovq almaq kimi qiymotlondirilir. Bucaglar
yuxart baxarsa, bu, soxsin emosionalligini, yumordan, incosonotdon zdvq alan
adam olmasini oks etdirir. Alt dodagin tiind rongds olmas1 daxili enerjinin ¢oxlugu,
onun zdif solgun vo ya maviys ¢alan rongi iss bu enerjinin azligindan xobar verir.

insanin alt ¢onosi daha ¢ox molumatlar1 oks etdirir. Alt ¢ononin dorisinin



ronginin tutqun olmasi, orada ico qatlanmis oyriliyin olmasi, soxsin ke¢cmisdo agir
omoklo mosgul olmasini gostorir. Cononin siimiik hissosinin tutumlu vo mohkom
olmasi iradalilik, giicliiliik alamatidir.

Sifotde yerloson digoer {izvlorin do boyiik informasiya dasidigini qeyd etmok
lazimdir. Uzun, eyni istiqgamatli, borabar inkisaf edon tiiklors malik olan qas soxsin
agilli, tomkinli vo xosxasiyyot olmasimi gostorir. Cod tiiklorlo Ortiilmiis, miixtolif
istigamatloro baxan geyri- tobii rongli qas tiiklori homin adamin oks xiisusiyyatloro
malik olmasini, an baglicasi, xasiyyatinin miirokkob olmasini gostorir. Qaslar 6no
dogru gabarmis vaziyyotdadirse, bu hor isdo miivoffoqiyyato can atmani geyd edir.
Qag tiiklori asag1 sallanmis adamlar utancaq, ¢ox vaxt 6z monafelorini miidafio
etmokdo ¢otinlik ¢okon soxslordir. Qas tiiklorinin canli, parlaq rongi xos ohvali-
ruhiyyadon, oksino, onlarin geyri-tobii, solgun rongi moyuslugdan xobor veron
olamat sayilir. Homigo 6ziina inam basloyon adamlarin qasi gozlsrden arali olur,
oksing, gbze yaxin qas inamsizliq slamatidir.

GOzl qolbin aynast adlandirirlar. Gozlor gader insanin aqli qgabiliyyatini,
hissiyyatini, casaratini, nohayot saglamligin1 agkar edon lizv yoxdur. Gézlorin iri,
bir gqodar gabariq gorkomi o soxsin qorarli, inamli vo qorxmaz olmasini gostarir.
Kig¢ik, bir godor cuxura diismiis gozlor iso soxsin tokabbiirlii, gapali, bazon aqressiv
adam olmasini gostorir. GOzilin rongino do ciddi ochomiyyat verilir. Qara, gohvoyi
vo yasil gozlor soxsin enerjili, yaradici olmasina, mavi rong hossas, zorif, agiq
gohvayi iso utancaq adam olmasina isaradir. Gz babayi atrafinda yaranan tind
holgo soxsin depressiv hal kegirdiyini gostorir (6z miisahidslorimizdir). Gozlorin

eyni horizontal xott tizorinds borabor gorkomdo yerlogsmasi soxsin holim xasiyyatli,



insanlara qars1 odalatli olmasimi gostorir. Qeyri-barabar gozlor kisinin inamli,
miistoqil, qadinin iso tors, adalotsiz adam olmasini gostarir.

Ust gdz qapaglarmin (o ciimlodon kirpiklorin) bir qodor asagi enmosi
yetkinlik, kamillik olamotidir. Bu olamot hoddindon cox ifads olunan kisilorin
enerjisi tez tlikonon adam olmalarini gostarir.

GOz gapaglarmin dorisinin  qati, xosagolmoz rongdo olmasi fizioloji
funksiyalarin zoiflomoasini gostorir (masolon, qoabizlik, babasil xastaliyi). Alt g6z
gapaqlarinin sisman olmasi qaynar hoyat siirmo olamoti kimi anlanir. 9gor goz
gapaglart sallanmis voziyyotdadirsa, bu, seksual hoyatin patoloji xarakter almasini
ifados edir.

Har 1ki géz qapaglart sisman goriiniirss, bu, fiziki vo emosional yorgunluq
olamati kimi baga diisiiliir. Goziin konar bucaqlarinin qirislarla ortiilmasi agil va
zongin tacriiba, basqalarinin psixologiyasina niifuz etmok slamati hesab edilir.

Yapon fiziogqnomistlori gozlori agagidaki tiplors boliir:

a) iri, canli, parlaq gozloer - ojdaha gozii; b) uzunsov, yuxar istigamato dyilmis
gozlor - sfinks (zorif xasiyyet soxs); c) iri, quslarla shato olunmus qapaglari olan - sir
(basc1); ¢) dar, uzunsov, gapaglarinda bir nego tobagoali quislart olan géz - fil (sakit
tabiotli insanlar); d) girds, sartya ¢alan pariltist olan - palong; uzunsov, kigik, qara-sar1
rang - qoyun; e) iigbucaq formali kasiyi olan gozlor - at; a) ¢ox iri (qlizehli gisa sahasi)
gdzlor - canavar gdzlor adlanir. Umumiyyatls, gdzlorin vo sifatin qurulusuna gors
insanlar1 miixtolif heyvanlara bonzotmok miimkiindiir. Kimin hansi heyvana
oxsamasi o $oxsin xasiyyotindo do oks olunur. G6zo gors insanlari tiploro bolmok

yash soxsloro (40 yasdan sonra) daha cox aid edilir. Ancaq bu yasdan sonra



soxsiyyot doyismoz qalir.

Burun desiklorinin iri olmasi soxsin xasiyyatco quisurlu olmasmi gostoron
olamot sayilir. Umumiyyatlo, yarasiqli, dlgiilori diizgiin burun sahiblori iradali,
cosaratli, hissiyyati zongin adamlar kimi xarakterizo edilir. Uzun burun geyri-
standart xasiyyotli adamlara moxsusdur. Godok burun optimizm, aciq golblilik
olamatidir. Siimiiklii, uzun burun sort xasiyyet, Oziindon raziliq kimi
giymoatlondirilir. Belo burun qozbel formada olarsa, bu garagabaq, doymoadiisor
adamlara aid edilir.

Yuxar1 baxan burun desiklori kobudluq, sobirsizlik, bozon oxlaqgsizliq slamoti
hesab edilir. Burunun qirmiziligi, spirtli igkiloro meyllikdon xobor verir.

Qadinin diggoti calb edon iri burnu olmas1 goncliyini pis kegiron, xosboxtliyo
govusa bilmoyon adamlara moxsus olur. Agizin, o ciimlodon dodaglarin iri, genis
olmasi iradslilik, cosarot vo miistoqillik olamoati kimi qiymetlondirilir. Cox kigik
ag1z - zoiflik alamaoti kimi anlanir. Uzdo olan qirislar agiz bucag: ilo birlosorok -
burun-agiz halqosi yaradirsa, bu, qoddarliq, xoyanotkarliq kimi basa diisiiliir. Bir
torofo oyilmis goriinon agiz sahiblori inadkar adamlar olurlar. Ust dodagin alt
dodaga nisboton iri vo Ono cixmasi cosarotsizlik, alt dodagin iroli ¢ixmasi iso
eqoizm kimi qiymatlondirilir.

Qadim Cin ve Uzaq Seorq fiziognomikasinda qulaqlar1 asagidaki hissolara
bolorok xarakterizo etmok gobul edilmisdir:

a) qulagin xarici ¢evrasinin konart;

b) orta gevrasinin konari;

) daxili ¢evrasinin konari;



¢) qulaq sirgasi.

Qulaglar insanin usaqliq dovrii hoyatin1 daha daqiq oks etdiran bir iizvdiir. i1k
novbado qulagin sifoto no dorocodo uygunluguna - hansi bicimdo olmasi, bas
tikkiindon na doracodo aralida dayanmasi vo s. fikir verilmalidir. Qulagin formasi
sifoto no godor ¢ox yarasirsa, insan bir o qodor xogboxt hoyat kegirib vo oksino.
Qulagin hoddindon artiq iri olmasi, xosa golmoyan rongi vo kolo-kotlrliyl
soxsiyyoat anomaliyasin- dan xobor verir. Cox kigik qulaglar da miisbot
giymoatlondirilmir. Magoqqgotli hoyat siirmoys mohkum olunanlarin qulaqlarinin
Kicik olmasi fikri bu sahanin bir ¢ox miitoxassislari torafindon miidafis edilir.

Daha ¢ox ohamiyyat kasb edon qulaqglarin (alolxiisus gozo nisbaton) yuxarida va
ya asagida dayanmasidir. Olgiinii qulagin basa birloson yuxar1 bucagindan vo qas
tiikkliniin qulaga yaxin qurtaracagindan aparmaq daha diizgiindiir. Qulaq bucaginin
gaslardan hiindiirdo olmas1 yiiksok intellekt vo iradolilik olamoti kimi
qiymaotlondirilir. Borabor soviyyado yerlogson qulaglar orta intellekti, qulaqglarin
qasdan asagida yerlogmosi iso intellektin vo iradonin asagi soviyyado olmasini
gostarir. Bu testin diizgiin olmasini tasdiq edon ¢oxlu doalillor mévcuddur. Masalan,
A.Eynsteynin va iki dofo Nobel miikafati laureatt M.Niirinberqin qulaglar1 qasa
nisboton 4 sm. yuxarida yerlosib. Yaxud anadangolmo koskin agil zoaifliyi olan
usaqlarin (Daun xastaliyi) qulaqlart qasa nisboton xeyli asagida yerlosir.

Qulaq sirgast hom sifoto, hom do qulagin 6ziino yarasmali, gézoxsayan
harmoniya togkil etmalidir. Uzun goriinen sirgaliq lageydlik, cox kigik sirgaliq
siibho, doymo-diisorlik olamati kimi qiymatlondirilir. Bu alamat daha ¢ox gadinlara

aiddir. ir1 sirgaligr olan kisilor miidrik insanlar olurlar. Bir godor irali oyilmis



sirgaliq somimilik olamati, oksine, arxaya oyilmis olarsa, osabilik kimi
qiymatlondirilir. Qulaq sirgaligi gqadinlarin emosionalligini, ehtirasin1 oks etdiron
bir nisano kimi do shomiyysto malikdir. Enli, giil rongli, bir gadar uzun sirgaliq
ehtiras1 giiclii olan qadinlara va oksino, qisa, nazik, birbasa kolloys yapigmis
sirgaliq ehtiras1 zoif qadinlara moaxsus olur. Umumiyyastco, qulagin acgiq qirmiziya,
giil rongino (¢ahrayrya) ¢calmasi saglamliq, emosionalliq, xosboxtlik olamoti kimi
gobul edilir. Saritya vo ya mavi rongo ¢alan (bazon bozumtul) qulaglar xostolikdon
xobor verir. Qulagin yuxari hissosinin tiind, xosagolmoz rongi gizli gedisli ciddi
xostoliklo olagelondirilir. Qulagin i¢ hissasinda lokolorin, yaxud xalin olmasi sag-
lamliq baximindan pis olamot say1lir.

indi iso sifotin timumi qurulusunu, 6l¢ii va cizgilorini nazardon kegirak.

Insanm {iziiniin (sifatinin) dili, yoni ifado eda bilocoyi molumatlar sakit
vaziyyatda deyil, harokatli oldugu halda, masalon, danisarken, giilorkon, sevinc va
ya iztirab hissi kegirorkon va s. mozmun kasb edir. Demali, biz calismaliyiq ki,
mohz bu voziyyeotlordo mimikani1 izloyok. Sakit voziyyotdo do, hotta insanin
fotogoklino baxmaqla da no iso anlaya bilirik. Lakin bu ¢ox ciizi molumat
olacaqdir. Miisahids etdiyimiz soxslo yaxindan séhbot edon zaman ¢ixardigimiz
notico daha mogbul sayilir.

Ik névbado sifatin {imumi qurulusuna fikir verilmolidir. ©sason dord sifat
formasi ayird edilir:

1) Uzunsov sifat. Almin, yanaqlarin vo ¢ononin Olgiilori sanki borabor
gorliniir. Bu olamaot kiibar ailoloro monsubiyyst alamati kimi qiymatlondirilir. Bu

forma iizo malik olanlar adoton agilli, sakit tobiotli, hissiyyatlar1 zongin soxslor



olurlar. Bozi tadqgiqatcilar belo sifotli adamlar giiclii toskilat¢i, sorkordo, 6z
moqsadlaring nail olmagq {i¢ilin hor seyi eds bilon adamlar kimi xarakterizo edirlor.
Masalon, Suvorov, Zigmund Freyd, Dostoyevski, Mikayil Miisfiq, Hozi Aslanov
sifatlorinin qurulusuna gors bu tip soxslor olublar.

2) Ucbucaqvari sifot. Alin vo sifatin yuxari hissosi enli, asagiya (¢onoy?)
dogru nazikloson iizli adamlar hissiyyatlar1 zoengin, adabiyyati, incasenati daha ¢ox
sevon olurlar. Bozon yiiksok istedad sahiblori bu formada sifoto malik olurlar. Belo
soxslor arasinda cekistlora (hiiQug- miihafizo orgami isciloring), sort xasiyyati ilo
forqlonanlors do rast golmok miimkiindiir. Belo soxslor he¢ vaxt sadslévh olmurlar.
Daha ¢ox osas mogsadlori ugrunda yorulmadan c¢alisan soxslor olurlar. Rixard
Zorge, Marsal Jukov, Fridrix Engelsi bels sifoto malik soxslors aid etmak olar.

3) Trapezvari forma. Sifat ovvalki formaya oxsasa da, ondan ¢ononin ¢ox
ensiz olmasi ilo forglonir. Daha ¢ox aktyorlar, yaradiciligla mosgul olan adamlar bu
forma sifots malik olurlar. Belalori hayatlarinin menasini miibarizads deyil,
yaradiciliqda goriirlor. Belo sifotli gadinlar olduqgca nikbin, son olub, hoyatlarini
monali kegirmoya can atirlar. Sifotin qurulusu bozon trapezvari deyil, dordbucaq
kimi olur. Bu, mordlik, bazan isa sortlik vo goddarliq kimi qiymatlondirilir.
Napoleon, Stalin, Mussolini, Kutuzov bels sifato malik olan adamlar olublar. Qa-
dinlarin sifatinin dérdkiinc formada olmasi onlarin liderlik etmacohdlorine dolalot

edir.

4) Girdo sifot. Xosxasiyyat, zorif qolbli, humanist soxslora moxsus olan
formadir. Belo soxslor holim xasiyyot olmalarina baxmayaraq eyni zamanda
soxsiyyatlorino hormat olunmasini talob edonlordir. Girdosifot adamlarin gozlorinin
parlag, burunlarinin relyefli olmasi onlarin aktivliyini, moaqsodyodnlii foaliyyot
bacariginin olmasini gostarir. Dévlot adamlari (C. Kennedi, Il Yelizaveta),sarkordalor
(Napoleon) arasinda belolorinag tez-tez rast golinir.

Uziin mimiki haroketlori haqqinda xiisusi damigsmaq lazimdir. Tacriiboli



psixiatrlar 6z miisahidolori ilo xostoys diizgiin diagnoz gqoymaq Ugln mimiki
reaksiyalardan genis istifado edirlor. Moashur rus psixiatr1 vo tadqiqatcist
L.M.Suxarebski 0ziiniin «Mimiki pozuntularin klinikasi» (1966) osorinds yazir:
«Sifotdo yaradilan iradsli goérkomin ana- tomik-fizioloji mexanizmi osason beyin
gabigi, qabiqalt1 diiylinlorlo olagodar olub, miihiti sinir sistemi vasitosilo oks
etdirir».

Xostaliklor zaman1 mimiki pozuntularin klinikasi kifayot gqodor dyronilib vo
bundan psixiatrlar, psixologlar cox genis istifado edirlor. Egitmo halliisinasiyalar
olan xastonin goziinli acaraq qulagini yana yonaldib diggatlo noayasa qulaq asan
voziyyati dorhal hokimin digqetini colb edir. Yaxud, mozmunsuz, kiit gérkomli
sifot dorhal soxsdo agil zoifliyinin (oliqofreniya) olmasini askarlayir. Bir g¢ox
xastalori, masalon, depressiya kegiron, maniakal voziyyatds olan xastslort mimi-
kalarina gora bir-birindon ayirmaq o gadar da ¢atinlik toratmir.

Badon qurulusunun xasiyyatlo olagesindon danisarkon yalniz bas vo sifatlo
kifayatlonmok olmaz. Orqanizmin digor hissalorinin, ilk novbada ollorin boyiik
informasiya dasidigini xiisusi qeyd etmok lazimdir. Sllarin tasvirino onlarin xarici
gorkomindon, hacmi va rangindan baslamaq lazimdir.

Oz bigimina gdro badons yarasan diizgiin formali barmaglar1 olan orta hacmli
ollorin sahibi soxsi keyfiyyatlorino goro do xosa golon, monfi oxlaqi
keyfiyyotlordon azad adamlardir. ©lin panco hissosinin qisa olmasi xasiyyotin
cofongliyino, oksino, uzun quruluslu olmast xirda- vatgiliga vo yaxud da
gbzlonilmoz harokotlors meylliys isaradir.

Ponconin hoddindon artiq iri goérkomi sahibinin fondgir, fiirsoti oldon



buraxmayan, yani 6z xeyri liclin har seyi manimsomays meylli olmasini gostarir.
Ponco hissesi uzun, amma barmaqlart gédek vo yogun olan soxslor tonbal,
yelbeyin, he¢ nayin forqine varmayan olurlar. Barmaqlar1 ns qadsr yogundursa,
soxs bir o godor bigans va kiitxa- siyyat olur. Ponconin vo barmagqlarin bir-birino
nisbaton bigimli, zarif vo yarasiqli olmasi (bu daha ¢ox gadinlara aiddir) soxsin xos
Xasiyyotini, estetik zOvqiinlin zonginliyini gostorir. Barmaglarin goxsin badon
qurulusuna nisbaton, o ciimlodon olin ponco hissosindon xeyli kigik olmasi
xasiyyotin, aglin geyri-motin olmasim1 gdostorir. Belo soxslor 0z qorarlarinda,
basqalarina miinasibotindo hordomxoyal olurlar. Belolori ciddi islordo zoiflik
gostordiklori iiglin onlara miihiim vozifolor tapsirmaq olmaz. Bozi adamlarda
barmaglar bir-birindon arali, yondomsiz formada yerlagir. Onlar eqoist, sdzbaz
olmagla, estetik zovqdon uzaq olurlar.

Barmaglar1 oynaq, arxaya, yana asanligla ayilo bilon soxslor ¢evik, ¢coxbilmis,
0z xeyrini bagqalarina nisboton daha miivaffoqiyyatlo yerina yetira bilirlor.
Barmaglarin kokii bir-birindon arali, uc hissasi oksina bir-birine yaxinda yerloson
adamlara evsizlor, dilongilor, hoyatda 6z yerini tapa bilmoyonlor arasinda rast
golinir.

Bas barmagin qurulusuna daha ¢ox ohomiyyot verilir. Xiromantlarm fikrinco,
he¢ bir barmaq bas barmaq godor zongin informasiyaya malik deyil. Bu barmagin
uzunlugu iradolilik, qisalig1 1s9, oksino, zoiflik kimi qiymaetlondirilir. Barmagin enli
olmasi agi1l zonginliyi, nazikliyi isa biclik, ¢eviklik slamatidir. Bas barmagin yuxari
(dirnaga yaxin) oynaga qodor hissosinin hocmi iradoliliyi, ikinci oynaga qodor

hissonin hocmi iso aqli qabiliyyati oks etdirir. ikinci oynagla poncodo yerloson



iclincli oynagin arasinin diqqoti colb edon olmasi (uzunlugu, hocmi) sevgi-
mohabbat, yoni emosionalliq gostaricisidir. Bu barmagin relyefli olmas1 diplomatik
bacarigi, arxaya ayilo bilmok doracosi ¢evikliyi (yoni hor bir ¢atinlikdon ¢ixis yolu
tapmaga qadir olmagi), dirnagin qurtaracagina dogru atli vo ¢ohray1 rongli olmasi
emosionlallig1 gostarir.

Bas barmagin neco dayanmasina da boyiik ohomiyyot verilir. Bu barmagin igo,
gostorici barmagin altina dogru oyilmis goriinmosi giicsiizliik, zoiflik vo iradesizlik
olamoti kimi qiymotlondirilir. Korpo usaqlarda, 6liimiinii gézloyon adamlarda bas
barmagin belo gorkomini miisahido etmok miimkiindiir.

Astrologlarin dediyino goro, har bir barmaq bir planetin tosiri altindadir. Bu
baximdan bas barmaq mohobboat simvolu Zohro (Venera), gostorici barmaq
hakimiyyat simvolu Yupiter, orta barmaq - asarat vo tale simvolu Saturn, adsiz
barmaq - Allah vergisi v istedad simvolu Giinas, ¢egolo barmagq - golirli faaliyyoat,
ticarot simvolu Merkuri planetlorini oks etdirir. Barmaglardan har hansi birinin
daha gorkomli olmasi vo onun altinda (pancads) yerloson hiindiirlilyiin nazara
carpma- st homin barmagin Ustiinliiylinii gostoron slamot sayilir. ©gor hiindiirliik
iki barmagin arasindadirsa, demok bu hor iki barmaga aid olan xiisusiyyoti oks
etdirir.

Cecolo barmaqda diggati calb edon bir alamati xiisusi qeyd etmok lazimdir. Bu
barmagin adsiz barmaga dogru qovs soklinds ayilmasi anadangoalmo agil zoifliyinin
olmasini gostorir. Belo barmagi olan usaqlarin doqiq elmlordon (riyaziyyat, fizika)
xosu golmir. Sonradan - xostolik noticosindo yaranan agil zoifliyi zamani bu

barmagin formasi doyismir.



Olin vo barmaglarin qurulus xarakteristikasi, yoni onlar1 insanin xasiyyatini
oks etdirmosini biitiin barmagqlara aid tosvirlo yekunlasdirmaq olar. Bu baximdan
barmaglar asasan iki tipa boliiniir:

1. Kvadratabanzor barmaqli (kiit uclu) al;

2. Tadricon naziklagon (iti uclu) barmaqli ol.

Birinci formaya malik ali olanlar isgiizar, faallig: {istiin tutan adamlar olurlar.
ikinci formaya malik oli olanlar iso monovi alomlori zongin, daha emosional
soxslor hesab edilirlor. Tosadiifi deyil ki, oksor hallarda moshur musiqigilor,

xanandalor, rossamlar vo s. bu tip alo malik adamlardir.






