AQRESSIYA VO SUISID

Agressiv vo autoaqressiv davranig problemi hor bir comiyyatin hoyatinda miithiim
yer tutur. Bu problemi sosial psixologiya corcivasino daxil etmok {i¢iin gostorilon
coxsayll cohdloro baxmayaraq, onun tibbi aspektlori diggotdon konarda qala bilmoz.
Birincisi, auto vo heteroag- ressiyanin formalasmasinda bioloji faktorlarin rolunu
nozardan kegiron hipotezlor mdvcuddur. Ikincisi, aqressiv vo autoaqressiv davranis bir
sira hallarda ruhi pozuntularin kliniki tozahiirlori ilo bagli olur. ©On nohayot, belo
destruktiv davranmis ¢ox vaxt mohkomo ekspertizasinin psixoloji-psixiatrik xidmati

torofindon kompleks sokilds todqiq olunur.

Agressiya

Biitlin tarix boyu bosoriyyot qoddarliq, zorakiliq, qosdlor, dagintilar vo digor
destruktiv omoallor soklindo 6ziinli gostoron vo insanlara fiziki vo monovi iztirablar
gotiron hallarla qarsilasir. Biz, demok olar ki, hor giin kiitlovi informasiya vasitolorindon
insanlarin aqressiv davraniginin tocossiimii olan cinayotlor, miiharibalor, terror aktlari
haqqinda molumat aliriq. Aqressiyanin tibbi aspektlorindon s6z acilarkon, ilk ndvbado,
psixi patologiya ilo bagli olan aqressiya nozordo tutulur. Psixi xostolorin aqressiyasi
miiharibalor zamani térodilon zorakiligdan miigayiso olunmaz dorocods az olsa da,
nozoros almaq lazimdir ki, psixi xostoxanalarin pasiyentlorinin 10%-ds bu vo ya diger
agressiv tendensiyalar miisahido olunur. Toassiif ki, aqressiya anlayisinin 6zii, ona doqiq
torif vermok cohdlori zamani ciddi ziddiyyatlor dogurur. Belo ki, bir ¢ox hallarda,
digorlori tigiin tohliikali olan vo onlara zarar yetiron istonilon davranis aqressiya kimi

qiymatlondirilir. Lakin stiriicliniin diqqgatsizliyi liziinden bas vermis va insan tolofat1 ilo



naticolonon gosdon toradilmoyon avtomobil gozasi bir gayda olaraq, aqressiv omolhesab
olunmur.

Agressiv davranisi insan psixikasinin har hansi konkret sferasi ilo baglamaq daha
boyiik ¢atinliklorlo rastlasir. Bozon aqressiya emosional sferanin mohsulu kimi nazardon
kecirilir. Burada 6n planda nifrot vo qozob kimi emosional hallar - affektlor durur. Lakin
bels olan taqdirds soyuqqanl sokilds faaliyyot géstaron muzdlu gatilin horokatlori agres-
siya sayilmamalidir. Bu iso cofong goriiniir. Aqressiyani motiv ilo olagolondirmok
cohdlori do inandiric1 goriinmiir. Masoslon, valideynlorin usagini hor hansi bir docalliyine
goro tonbeh etmosini kimso aqressiya adlandira bilmoz. Halbuki burada gosdon zoror
yetirmok motivi siibhasizdir. ©On nohayat, aqressiyanin koqnitiv proses noqteyi-no-
zorindon (diismongilik fikirlori, adavat) gqiymatlondirmok do homiso miimkiin olmiir. Bir
cox hallarda aqressiya xos moram, miisbot miinasibat baslonilon yaxin adamlara qarsi
yonolmis olur.

Agressiv davranigin ¢oxlu miqdarda miixtalif variantlarinin mévcudlugunu vo hor
hans1 horakoatin aqressiya sayilib-sayilmadiginin doqiq miioyyonlosdirilmadiyini nazars
alaragq, Buss (1976) torofindon verilmis aqressiv davranisin ¢oxxotli tosnifatindan
istifado etmok mogsadyonlii goriiniir. Bu sxema gors aqressiv horokatlor 3 xott (0x) lizro
tosvir olunur:

fiziki-verbal, aktiv-passiv, birbasa-dolay.
Aqgressiya tiplori



Bundan olave, diismongilik vo instrumental aqressiya da ayird edilir. Birinci halda
aqressorun maqsadi 6z qurbanina zoror yetirmokdir. ikinci halda iso aqressiya osas
moagsad olmayib yalniz istoya nail olmaq ii¢lin alot rolunu oynayir. Maddi maragla
olagodar toradilon aqressiyaya misal olaraq, quldurlug qurbani olan soxs miidafio
olunarkon, ona xasarat yetirilmasi ola bilor. Burada asas moagsad agr1 vo iztirab vermok
deyil, qazanc oldo etmokdir.

Agressiv davranisin bioloji determinantlari. Insanin aqressiv davranisa meylli
olmasina daha cox hansi - daxili (endogen) vo miihit faktorlar1 tosir etmosi mosalosi
Oziinlin tam hollini tapmayib. Cox giiman ki, belo faktorlardan hor biri bu vo ya digor
doracads aqressiv davranisin formalagsmasinda istirak edir. Hal-hazirda aqressiyanin bio-
loji hipotezlori irsi, hormonal vo neyrofizioloji faktorlart arasdirir. Aqressiv
tendensiyalarin irson kegmosindon danisarkan tez-tez eyni geno- tipa malik biryumurtali
ekizlor lizorindo aparilan todqiqatlara osaslanirlar. Bununla yanasi, belo todqiqatlarin
ciddi catigmayan cohati var. Belo ki, tokyumurtali (monoziqot) ekizlor bir qayda olaraq,
eyni tipli torbiyo goriir. Onlarin oxsar xarici gorlniisii 1so otrafdakilarin ekizlors eyni
miinasibatini miioyyan edir.

Tadqiqatlarin digor xatti himayays gotiiriilon usaqlarin 6z bioloji valideynlarinin
xiisusiyyatlorinin irson verilmasinin dyronilmasi ilo alagodardir. Siibuta yetirilmisdir ki,
himayoyo gotiiriilmiis usaqlar arasinda valideynlori mohkum olunmuslarin ganun
pozuntusu toratmok riski yiiksokdir. Alinmis naticalor basqa ciir do giymatlondirils bilar.
Ag- ressiyaya meyllilik deyil, ayri-ayr1 xiisusiyyotlor, masolon, intellektual gabiliyyat,

yliksok emosionalliq, hiperaktivlik vo s. irson verilo bilor. Eyni zamanda &gey



valideynlorin do davranisinin (mosslon, onlarin torotdiyi qanun pozuntulari) himayayo
gotiiriilmiis usaqlarda aqressiya- nin formalagsmasina sobob olmasit haqqinda da
molumatlar var.

Agressiyaya meyllilik baximindan kisiloer va qadinlar arasindaki hamiya balli forgler
agressiv davranisin X vo Y cinsi xromosomlari ilo slagasini forz etmoys osas verdi. Bir
sira todqigatlar xromosomlarinda XYY anomaliyasi olan kisilorin dyronilmasino hosr
olunmusdur. Moalum olmusdur ki, belo xromosom dosti asas ohali kiitlosi tigiin deyil,
toradilmis cinayotloro goro mohkum olunmuslar iigiin sociyyovidir. Bu soxslorin say1
osas populyasiya ilo miiqayisodo 15 dofo ¢ox olmusdur. Onlarin arasinda tokrar
mohkumolma hallarina da daha ¢ox rast golinmisdir. Bununla bels cinayot torkibino goéra
normal XY xromosomlar1 dastyanlarla XYY-xromosom dostino malik olanlar arasinda
ciddi forglor askar olunmamisdir. Digor torofdon, sonuncularin daha asagi intellektual
qabiliyyoto malik olmasi agkar olunmusdur.

Agressivliyin - endokrin  hipotezi kisilor vo qadinlar arasinda aqres- Siya
tozahiirlorinin  forglorino  osaslanir. Kisilorin qaninda androgenlorin  (kisi cinsi
hormonlarinin) miqdarinin gqadinlara nisboton 10 dofs ¢ox olmasi todqgiqatgilarin
diggoetini aqressiyanin formalagmasinda homin hormonlarin rol oynamasina calb etdi.
Askar olundu ki, prenatal dovrdo androgen maddolorin tosirine moruz qalmis usaqlar
belo tosiro moruz gqalmayan usaqlara nisboton daha aqressivdirlor. Homg¢inin miioyyon
olunmusdur ki, zoraki ganun pozuntular1 térotmis kisilordo testostero- nun soviyyosi
geyri-zoraki cinayatlor toradonlora nisboton yiiksokdir. Bundan basqa, sobobsiz

aqressiyaya meylli gadinlarda laborator miiayinalori zamani ganda androgenlorin yiiksok



miqdar1 agkar olunmusdur.

Biitiin bunlarla yanasi, forz etmok olar ki, testosteronun miqdart diiziina deyil,
dolay1 yolla aqressiyaya tosir gostorir. Testosteron hakim movge tutmaq, 6ziino inam,
inadkarliq kimi soxsi keyfiyyatlor formalasdirir. Digor torofdon oks-olagonin
movcudlugu da siibuta yetirildi. Maosolon, yariglarda qalib golmis bokscgularda
testosteronun miqdar1t moglubiyyato ugramislara nisboton xeyli yiiksok olmusdur.

Belalikla, hormonal sistemlo aqressivlik arasinda qarsiliqli alagalorin xarakteri halo
do garanliq qalir.

Morkozi sinir sisteminin foaliyyoti vo aqressiv davranig arasindaki qarsiligh
olagolori miioyyonlosdirarkon ilk ndvbado limbik sistem Oyronilmisdir. Limbik sistem
sensor qiciglarin emosional reaksiyalarla slagosine cavabdehdir. Bir sira tocriibolordo
limbik sistemdo dovr edoan neyromediatorlarin dyronilmasi bu maddslorin miqdarinin
asag1 soviyyads olmasinin aqressiya ehtimalini artirmasini forz etmoyo osas verdi. Ciinki
neyromediatorlarin funksiyalarinin zoiflomasi soxsin xosagolmoz qiciglara qarsi adekvat
reaksiya vermak qabiliyyatini zaifladir.

Todqiqatin digor obyekti beyin gabigi olmusdur. Beyin gabigi morkozlori sosial
biliklor oldo olunmasi, informasiyanin interpretasiyasi, reaksiya se¢imi ilo oalagodardir.
Beyin gabiginin alin nahiyasinin zodolonmosinin aqressiya ilo bagli olmasi geyd
olunmusdur. Beynin sol yarimkiirasinin disfunksiyasinin aqressiyaya meylliliya sobab
olmas1 da miioyyon olunmusdur. Umumiyyatls, koqnitiv, horoki perseptiv gabiliyyatla
olagadar olan beyin gabiginin funksional foallig1 aqressiv meylloro tosir edir. Belo

funksiyalar1 zaif inkisaf etmis soxslor daha ¢ox sobabsiz aqressiyaya meyl gostarirlor. Bu



zaman aqgressiyaya meyllili- yin iizvi zodslonmoadon daha ¢ox primitivlik, davranisa zoif

nozarat vo antisosial omollor formasinda stereotip reaksiyalarla tozahiir etmasi
mumkunddr.

Aqressiv davranisin psixoloji determinantlari. Aqressiyanin tobiotini aydinlagdiran
konsepsiyalardan biri do instinktlor hagqinda tolimdir. Nobel miikafati laureati Lorens
heyvanlarda aqressiv davranisi todqiq edorkon belo noticoyo golmisdir ki, yasamaq
ugrunda miibarizodon baslangic gotiiron xiisusi aqressiv tozahiirlor tokamiil noqteyi-
nozorindon giiclii vo hoyat gabiliyyatli fordlorin sag qalib ¢oxalmasini tomin etmok
ohomiyyati dasiyir. Aqressiv davranis, Lorensin hipote- zino goérs, toplanmis aqressiv
enerjinin ¢ixmasini tomin edan va ya tor- mozlayan xiisusi xarici amillordon asilidir.
Onu da geyd etmok vacibdir ki, 6z aqressiv instinktlorini cilovlamaq qabiliyyati
qurbanlara ciddi xosarat yetirmok imkanlari ilo baglidir. Masalon, palong, aslan, ay1 kimi
vohsi heyvanlar giiclii cilovlayici baslangica malik olduglarindan 6z nd6viiniin
niimayandalarina ¢ox nadir hallarda hiicum edirlor. Daha az tohliikali canli oldugundan
insanlarda aqressiv instinktlorini cilovlamaq qabiliyyoti do zoifdir. Lakin silahin
ixtirasindan sonra onlarin xosarot yetirmok imkanlar1 Slgiliyogolmoz dorocods artdi.
Lorens yazir: «Insan bir-biri H> miibariza aparan heyvanlara banzomakls yanasi: onunla
unikaldwr ki, o, 6z comiyyati ii¢iin yaramayan yegana varligdiry. Eyni zamanda bu
montiqi hipotez aqressivlik olmadan «no elmin, no modoniyyatin, no do digor insan
xariigolorininy miimkiin olmamasimi iddia edir. Tosvir olunan hipotezin tonqidgilori
haql1 olaraq bildirirler ki, heyvanlarin miisahidesindan alinan naticalor avtomatik olaraq

insanlara samil edilo bilmoz. Bundan olavo, heyvanlardan forqli olarag, insanlar



silhsevoarlik, xeyirxahliq, morhomat, qarsiligh yardim kimi xiisusiyyeatlora do
malikdirlor. Homin xiisusiyyatlor uygunlasma ndqteyi- nozorindon aqressivliyo nisbaton
daha vacib rol oynayir.

Agressivliyin tobistini instinkt movgeyindon izah edon digor konsepsiya
psixoanalizin niimayondalori torafindon toklif olunmusdur. Freyd hals 1920-ci1 ilds bels
gonasto golmisdi ki, insanda dagitmaga vo hoyatt mohv etmoyo yoOnolmis xiisusi
instinktiv meyl mévcuddur. Ag- ressiyanin formalagmasina dair daha maraql fikirlor E.
Fromun «Insanin ruhu» vo «insanin destruktivliyinin anatomiyasi» osorlorindo sorh
olunmusdur. From aqressiyan1 xosxassali vo badxassali novlora boliir. Birinciyo daha
cox idman yariglarinda rast golinon oyun aqressi- yasi aiddir. Burada moqsod raqibi
oldiirmok vo ya yaralamaq deyil, coldlik vo moharati niimayis etdirmokdir. Xosxassali
aqressiyanin daha bir ndvii magsads nail olmaga yonalmis 6ziiniitosdiq meylidir. Beloa
ag- ressiya soxsiyyatin Oziinii tosdiq etmosi iiciin vacibdir. Isgiizar menecer, parlaq
siyasatei, cosaratli todgigater 6z moagsadine nail olmagq iigiin bu ciir aqressiyaya malik ola
bilor. Tabii ki, magsadi dagitmaga deyil, hoayati qorumaga yonolmis miidafio meyli do
xosxassali aqressiyaya aiddir.

Agressiyanin badxassali formalarina paxilliq vo qisqancliq iiziinden toradilmis
aqgressiyalar daxil edilir. Bu zaman insan tokco istodiyine malik ola bilmomasi
sobobindon deyil, homg¢inin baggasinin buna malik olmasina goro zorakiliq omallori
torodir. Aqressiyanin digor novii intigam mogsadilo hoyata kecirilon aqressiyadir.
Miidafio aqressiyasindan forqli olaraq, zorar artiq yetirildiyindon, o qoruma funksiyasi

dasimir. O, artiq bas vermis hadisoni, sanki geri qaytarmaq cohdi edir. Bu iso realligdan



¢cox ecazkar mona dasiyir. inamin sarsilmasi ilo alaqodar ag- ressiya da mdvcuddur.
From yazir: «Hoyata inamin itmosi nifroto sobob olur. Insan siibut etmoya calisir ki,
hoyat amansizdir, biitiin insanlar qoddardirlar vo son 6ziin qoddar olmalisan». Nohayat,
ag- ressiyanin an ekstremal formasi kompensator aqressiyadir. Kompensator agressiya
oziindo pozitiv qiivvelor askar etmok qabiliyystindon mohrum olan insanlara xasdir.
Belolori, sanki hoyatda tam doyoarli yasamaq imkanindan mohrum olduguna goro
diinyadan intigam alir. Onun moantiqi «man qurub-yarada bilmiromsos, mohv etmaliyom»
formuluna uygun golir. Sadistin toratdiyi aqressiya kompensator aqressiyaya yaxindir.
O, digor insana azab vermoklo sikarini osas hoyati keyfiyyotdon - azadligdan mohrum
edir. Stalin, Hitler, Himmler kimi destruktiv soxsiyyatlorin torciimeyi-halin1 6yronon
From insan aqressivliyi anlayisin1 genislondirmisdir. Froma géra bodxassoli aqressiyanin
monbolori asagidakilardir:

* Nekrofiliya - biitlin cansiz seyloro meyl, hoyata qarsi biganolik, sadologsdirmok,
basitlosdirmok cohdi;

» Narsissizm - 6z soxsiyyatino parastis, 6ziino vurgunlug, hamini vo har seyi soxsi
arzulara tabe etdirmok;

o Insestual simbioz - azadligdan qorxma, basqalarindan asililiq, qiivvoni
soxslosdirmok.

Son hadd kimi adlar1 ¢okilon tozahiirlor tonozziil sindromunda birlogorok on aqressiv
davranis formasinda oks olunur.

Agressiv  davranigin  tadqiqinds  digor istigamot  biheviorizmin = gorkomli

nlimayondosi Bandura torofindon toklif olunmusdur. Aqressi- yanin formalasmasinda



vacib elementlor asagidakilardan ibarotdir.

A) Agressiv davranigi monimsoms iisullari;

B) Agressiyaya tohrik edon amillar;

C) Agressiyanin tonzimlonmasina cavabdeh amillor.

Agressiv  davranisin  monimsonilma amillorindon danisarkon, bihe- vioristlor
miuoyyon omollorin hoyata kecirilmosini miimkiin edon ney- rofizioloji mexanizmlori
inkar etmirlor. Bihevioristlorin fikrinco, aqressiv davranig modellorinin monimsonilmaosi
sosial tolim yolu ilo bas verir. Bu, hom bilavasito tocriibo (masolon, hor hansi aqressiv
omoldon sonra sosial toqdir, yasidlarin vo ya boyiiklorin hérmati, eloco do maddi
miukafatlandirma usaqlarda aqressiv reaksiyaya sobob olur) vo miisahido (mosolon,
zorakiliq edon vo cozasiz qalan gohromanlari olan doyiis filmlorine baxis) yolu ilo bas
Verir.

Agressiyani tonzimloyon xarici monbalor cozalandirma vo toqdi- retmays boliiniir.
Tobiidir ki, aqressiv omolloro goro cinayot mosuliyyoti aqressiyani cilovlayan giiclii
amildir. Qanun pozuntusundan sonra maddi veosaitin aldo olunmasi iso aqressiyani
mohkomlandirir. Toqdir vo coza insanin 6zii torafindon do miioyyanlosdirils bilor. Bazi
aqgres- sorlar incikliyin ovoazini ¢ixdigdan sonra foroh vo gonastlonmo hissi duyurlar.
Digorlori iso aqressiv horokotdon pesmanliq vo basqasinin halina acima kimi hisslor
kecirirlor. Nohayot, basqalarin1 misahido etmoklo qazanilmis tocriibo do miihiim
ohomiyyot dasiyir. Burada aqressiv davranisin monimsonilmosinds oldugu kimi
miisahidos olunan toqdir aqressiyani giiclondirir, coza iso onu zaifladir.

Agressiyanin 0yronilmo metodlari. Aqressiv davranisin on diiriist todqigat metodu



adi soraitds insanlar1 miisahids etmokdir. Todqiqatcilarin on ¢ox istifads etdiyi metod
miinaqigali voziyyet yarana bilon yerlords, restoranlarda, barlarda, vagzallarda vo s.
yerlordo insanlar1 miisahido etmokdir. Bozon miisahidogilorin 6zlori horc-morclik
yaratmaq maqsadi ilo, masolon, bir nafari itsloyarak va ya kiminso garsisinda ndvbaya
soxularaq, aqressiya yaratmaga calisirlar. Bu zaman insanlarin reaksiyalari, kiminin
nozakotli, kiminso bigano, motodil aqressiv vo ya koskin aqressiv olmalar1 miisahido
olunur. Striiciilorin davraniglarinin, xiisusilo onlarin signal vermasinin miisahidosi tobii
soraitdo aparilan todqiqatlardan biri ola bilor. Todqiqatlarin birindo tocriibo aparan, yasil
is1q yandigda masini qgosdon longidir. Bu zaman miistoqil miisahidogilor torofindon
signallarin  vaxti, tezliyi, davametmo miiddoti, siiriiciilorin sdylodiklori, onlarin
mimikasi, jestlori geydo almir. ©lds olunan molumatlarin sonraki tohlili tosir gdstoron
coxlu amillorin (aq- ressiyanin stimulyatorlari, obyektin statusu, hava soraiti)
stiriictilordoki aqressiya tozahiirloring tasirini doqiqlosdirmayas imkan verir.

Usaqglarin oyunlarmin vo ailo iizvlori arasindaki miinaqisoli miinasibotlorin
miisahidasi aqressiyanin formalagsmasini 6yronmaya maraqli materiallar verir. Bununla
belo, adi soraitdo aqressiyani dyronorkon bir sira cohatlori do nazordon qagirmaq olmaz.
Birincisi, aqressiya niimayis etdirilorkon neytral miisahidagi kimi hadisalori konardan
seyr etmok ¢ox c¢aotindir. ikincisi, bu gobildon olan miisahidalor subyektiv xarakter
dasiyib, miisahidoginin  hor  hansi  davramis1  aqressiya  tozahlirii  kimi
giymotlondirmosindon asilidir. ©n nohayot, adi soraitdo aparilan tocriibolor
misahidoginin 0zii tiglin riskdir. Hom dos etika vo ganun baximindan xotasiz deyil.

Aqgressiyanin digar tadqiq metodu laborator miisahidolordir. «Bobo» adli kukla ila



aparilan tocriibalor genis yayilmigdir. Bu tocriibalords usaqglara i¢orisine hava tfiiriilmiis
kukla ilo zoraki davranma niimayis etdirilir. Sonra usaqlart homin kukla ilo borabor
coxlu digor oyuncaqlar olan otaga gotirirlor. Bu zaman usaqlarin «Bobo» kuklasini
aqgressiya obyekti kimi segmalori miisahids edilir. Sonraki marholods miisahido edilmis
oyun aqressiyast tohlil edilir vo limumi aqressiya ilo (masslon, yasidlarla qarsiligh
minasibatlor vo ya torbiyagilorin royi) miiqayiso olunur.

Basga bir laborator todqiqati Bass torofindon islonib hazirlanmis vo «aqressiya
masin» adlanan xiisusi qurgunun kémoyi ilo aparilmisdir. Bu qurgu miixtolif coroyan
siddotino miivafiq diiymaolori olan elektrik cihazindan ibaratdir. Sinaqdan kegirilonlordon
biri «miiallim» rolunu oynayib, todris materiallarinin monimsonilmasino nozarot edir vo
«sagirdloriny suallara sohv cavab vermosini elektrik corayani ilo tonbeh edir. «Miiollim»
kimi ¢ixis edonin se¢diyi elektrik coroyaninin siddoti vo davametmo miiddoti diiz vo ya
dolay1 aqressiya kimi qiymsatlondirilir. «Aqressiya masmi»nin kdomayi ilo toadqiqatin
miixtolif modifikasiya- lar1 aparilmigdir. Burada sinaqdan kegirilonlorin garsisinda
biliklori qiymatlondirmak, hissiyyat «gapisyni miisyyanlosdirmak, reaksiya vaxtini
oyronmok vo s. kimi mogsadlor qoyulur. Bu tocriibalorin sayosindo miixtolif yas
gruplarinda aqressivlik haqqinda miihiim molumatlar oldo edilmisdir. Aqressiyanin
todqiqi metodlarindan miixtalif sorgular vasitosi ilo aqressiv tozahiirlorin dyronilmasi do
mihiim ohomiyyot dasiyir. Buraya kiitlovi monbolordon alinmis arxiv molumatlari,
ganun pozuntularinin statistikasi, o climlodon béhran morkozlorinin zorakiliq hagqinda
molumatlar1 daxildir.

Bozon anonim anketlosdirmo metodu istifado olunur. Istirak¢ilardan onlarin



Ozlorinin va digarlarinin aqressivliyi sorusulur. Klinik praktika {i¢iin doyarli sayilan daha
doqiq molumatlar sorgu kitabgalar1 vasitosilo alma bilor. Bass - Darkinin diismongilik
(edavat) vo aqressiya skalast (RDNT) daha c¢ox sohrot tapib. Bundan basqa, qozobin
orientasiyasi skalasi (Spilberger), askar edilon diismongilik skalasi (Siegel) vo s. ska-
lalar tadqiqatin maqsadindon asili olaraq, insan aqressivliyinin bu va ya digor aspektlori
lizorindo diqqgoti comlosdirir. Gizli aqressiyant miioyyon etmok iigiin tez-tez miixtolif
sinaglardan - tematik apperasiya testi (TAT), Rorsaxm lokolor testi, frustrasiyanin
Oyronilmosi liclin Ro- zensveyqin rosm testindon istifado edilir.

Agressiv davranisin motivasiyasi. Aqressiv omollor térodon inSanlarin rohbor
tutdugu motivlor aqressiyanin dyranilmosindo an ¢ox miibahisolor doguran sahadir. Bu
baximdan, Azorbaycan psixiatr1 A. ©. Manugeri - Laleinin toklif etdiyi metod maraql
goriiniir. O, narkotik maddslarin istifadasi ils slagadar yaranmig aqressiyani dyranarkan,
motivasiyalarin asagidaki tiplorini géstormisdir.

» Dork olunan motivlar - konkret magsads ¢atmaga yonolmis horokotlor. Buraya
Oziinli va otrafdakilari qorumaga, maddi manfaat aldo etmays, tamah mogsadi ilo
toradilmis, cinayati gizlotmoys yonalmis aqressiya aiddir.

*  Dork olunmayan (psixodinamik) motivlor - sixisdirilib ¢ixarilmis, realizo
olunmamus fikirlor, miixtolif komplekslor, geyri- yetkin miidafio mexanizmlori. Belo
aqressiv motivasiyaya daha ¢ox psixopat soxslords, sadistlordo, seksual cinayot
torodonlordo rast golinir.

»  Psixotik motiviar - digor klinik praktikada rast golinir. Aqressiya diistinco

pozuntusu (mosalon, intoksikasion vo iizvi psi- xozlarda), qavrama vo tofokkiir



pozuntulari (masalan, sizofreniya zamani) ils bagl olur.

Agressiyaya sobob olan amillor (sorait). Insan davranisi haqqindaki miiasir
tasavviirlora gora, bir ¢ox amillor birlikde tasir gostorarak, aqressiyani bir halda
biiruza verib, digar halda cilovla- maq xtisusiyyatina malikdirlar.

Belo amillar sirasina insanin xasiyyat cizgilori adlandirilan fordi xtisusiyyatlori
aiddir. Aqgressiyanin bas vermosino sobob olan soxsi keyfiyyotlordon asagidakilar
geyd etmoaliyik:

» Emosional defisit - basqasinin halina acimamaq, dordina sorik olmamagq,
insanlarin hissloring vo tolobatina biganaslik.

o Agressiyamin qorazli nisanalori - 0zUnUn negativ emosional magsadlarini
basqalarina samil etmok. Bunun noticosindo otrafdakilarin miisbot vo ya neytral
harakatlori aqressiv cavab reaksiyalari tolob edon diismongilik kimi qiymatlondirilir.

»  Patoloji qiciglanma - hatta on xirda tohrikedici amils qars1 derhal reaksiya
vermok. Belo adamlar tez 6ziindon ¢ixaraq, yaranmis miinaqisoli voziyyotdo daha
aqressiv davranig formalar secirlor.

« Internaliig - istonilon soraitdo hadisolorin gedisino tosir edo bilmok
inamidir. Todgiqatlarin noticosine gora internal soxslor aqressiyani arzuladiglari
mogsado ¢atmagq liclin vasito hesab edirlor.

*  Xocalat hissi - soxsi «Mon»in neqativ qiymatlondirilmosi nozordo tutulur.
Qoribo goriinso do, tez-tez xocalot ¢okon insanlar Ozlorini tohqir olunmus hiss

etdikdo «giinahkar» olanlara qarsi hiddot vo diismongilik hissini biiruzo verirlor.



Oziino nozarot vo aqressiya arasmnda qarsiligh olagolori dyrenon Megharcinin
todgiqatlar1 naticasindo mithiim molumatlar oldo edilmisdir. Zorakiligin ifrat formalarini
misahido edon todqiqat¢i belo bir heyrotamiz noticoyo golmisdir ki, on dohsotli
cinayatlori homiso geyri- faal, sabrli vo tomkinli goriinon soxslor toradir. Onlara 6zlaring
haddindan artiq nazarst edon aqressorlar adi verilmisdir. Bels insanlara giicli cilovlayici
baslangic xas oldugundan onlar son ana - aqressiya bas veronadok magqsodlorini biiruzo
vermoadon sakit goriiniirlor. Bu voziyyotdo onlar, sanki, «giic» toplayirlar. Kriminal
ke¢cmiso malik ¢oxsayli aqressiv omollor torotmis aqressorlardan forqli olaraq, belslori
daha qat1 cinayatlor toradirlor.

Hor hansi qeyri-konstruktiv soxsi keyfiyyatloro malik olmaq he¢ do aqressiv
davranist nozordo tutmur. Aqressiyaya meylli soxslordo ag- ressiyani cilovlaya bilon vo
ya aksing, bels xlisusiyyato malik olmayanlarda aqressiyaya tohrik edon kiilli migdarda
amillor movcuddur. Bu néqteyi-nozordon, soxsin hoyata baxisi, monovi doyarlor sistemi,
sosial ohatasi ilo miinasibatlori, fordi vo kollektiv 6ziiniidorki miithiim shomiyyat kasb
edir. Cins faktorunu da xiisusi qeyd etmok lazimdir. Qadinlarda aqressiv davranis daha
cox qazabin ekspressiyasi (cosmast) ilo bagli olub miinaqisali vaziyyatin halli tisulu kimi
tozahiir edir. Kisilords iso aqressiya qarsiya qoyulmus moagsado ¢atmaq ti¢iin alst rolunu
oynayir. Kisilor diiziino aqressiyaya Ustiinliikk verdiklori halda, gadinlar {i¢iin dolay1
aqgressiya xasdir. Eyni zamanda kisilor daha ¢ox aqressiya obyekti qisminds ¢ixis edirlor.
Bu ¢ox giiman ki, potensial agressor- lar ii¢iin qadinlarin daha az tohliiko yaratmasi ilo

baghdir. Tocriibo gostorir ki, qadinlar daha cox seksual zorakiligin qurbani olurlar.



Agressiyaya tohrik edon digor faktorlar qrupu otraf miihito aiddir. Masoslon, ABS-1n
Federal Tohqiqgatlar Biirosunun arxiv materiallarina goro, qizmar yay aylarinda, xiisusilo
isti iqlimli gohorlords zorakiliqla tozahiir edon cinayotlorin sayir artir. Miioyyan
olunmusdur ki, sos-kiiylin ¢ox olmasi insanlar arasindaki miinasibatloro monfi tosir
gostarir. Bir sira molumatlarda aqressiv reaksiyalarin tezliyt vo giicliniin kily ef-
fektlorindon birbasa asililigr geyd olunmusdur. Giiclii sos aparatlarindan istifado edon
rok musiqigilorinin ¢ixislarindan sonra aqressiv horokotlorin artmasi hallar1 malumdur.
Analoji olaraq, insanlarin yiiksok sixlig1 zamani yaranan darisqalliq bir ¢ox hallarda
monfi emosiyalara sabab olur ki, bu da sonradan aqressiv davranisa keg¢a bilir. Futbol
oyunlar1 zamani darisqalliq yaranarsa, azarkeslor arasinda dava-dalas hallarina tez-tez
tosadiif olunur. Aqressiv davranisa havanin ¢irklonmasi vo monfi ionlarin toplanmasi da
miioyyon doracads tosir edir. Xiisusilo, xosagolmoz qoxular aqressiv davranig ehtimalini
artirir.

Agressiv davranigin formalasmasinda iqtisadi amillor bdyiik rol oynayir. Coxsayl
todqiqatlar zoraki omallorin ohalinin asagi sosial tobagolori arasinda daha ¢ox olmasini
tosdiq edir. Kasiblig, savadsizliq, issizlik soxsin mogsado catmaq imkanlarimi xeyli
zaiflatdiyindon frustrasiyanin vacib faktoru kimi aqressiv amollare meyli giiclondirir.
Vacib sosial amillor sirasina tibb xidmotinin inkisafi vo ondan istifadonin
mimkiinliiylinii do olavo etmok lazimdir. Tohliikoli davranmis formalar1 ilo bagli olan
psixi pozuntularin vaxtinda askar olunub, miialico edilmosi psixi xostolorin aqressiv
omollor toratmaosi riskini xeyli azaldir.

Alkoqol va narkotiklordon istifado do aqressiv horokotlors sobab olur. Belo ki,



sorxos voziyyatdo olan insan normal, geyri-aqressiv mexanizmlori tam hocmdos istifado
eda bilmir va 6ziinii idars vo vaziyyastin adekvat qiymatlondirme imkanlar1 kaskin enir.
Alkogol, bir ¢cox hallarda, seksual aqressiyanin yaranmasinda baslica sobab olur. Aq-

ressiya ehtimalini artiran miihiim sosial maqamlardan biri da silah alda
etmok imkanlaridir.

Agressiyanin todqiqat¢ilarindan biri haqli olaraq demisdir: «Silah gercoklago bilon
zorakiliga sans vermaoklo yanasi, hom ds ona tohrik edir. Yalniz barmagq tatiyi deyil, totik
do barmagi 6ziino ¢okir». Sosial amillor sirasinda konar miisahidogilorin tosirini do
nozordon qagirmaq olmaz. Onlar aqgressiyaya tohrik eds, onun qarsisint ala (va ya
barismagq iigtin vasitagi ola), yaxud bitorof qala bilorlor. Miigsahidslor gostorir ki, konar
soxslorin yaninda bag veron aqressiyanin intensivliyi asagidakilardan asilidir:

A) Agressorlarin konar soxslarin aqressiyaya miinasibatini neco
qiymatlondirmasindan;

B) Miisahidacilorin sosial statusundan (mosolon, homin adamin omr vermok
solahiyyatinin olub-olmamasindan va yaxud aqressiyaya mane ola bilmasindon);

Daha bir amillor qrupunu - moadoni amillori do buraya aid etmok olar. Bu
minasibotlo E. Fromun todqiqatlarini yada salaraq onun tosvir etdiyi etnik qurulusun g
sistemini nazordon kegirak.

Birinci sistemdo diismongilik vo qoddarliga ¢ox nadir hallarda tosadiif edilir. Burada
xlisusiyyoteilik, rogaboto meyllilik do yoxdur. Bunlarin ovozino qarsilighh yardim,
ominlik miinasibatlori, hiiquq baraborliyi hokm siirtir.

Ikinci sistem motadil agressiv comiyyatdir. Burada xiisusiyyatcilik, ciddi iyerarxiya,



iqtisadi miivaffoqiyysts va fiziki saglamlia porastis genis yayilmisdir.

Uciincii sistem {iciin diismongilik, adavat, dagidict meyllor, qarsiligli inamsizliq,
stibhalilik vo comiyyat iizvlori arasinda qorxu hissi xarakterikdir. Belolikls, aqressiya
tozahiirlorine garst miinasibat tamamilo mixtalifdir. Toossif ki, halo do bir cox
comiyyatlords irqi vo milli zominds aqressiya linslirlori yasamaqdadir.

Agressivlik geyri-onanovi hoyata iistiinliik veran, subkultural tiplarin niimayandalori
arasinda, masolon, bir sira gonclor qruplasmalarinda (baykerlor, metallistlor, futbol
fanatlar1) vo ya kriminogen miihitdo yasayanlar arasinda tez-tez askara ¢ixir. Belo
miihitdo goddarligin sosial monada, hatta toqdirslayiq davranis qobul edilmasi adi haldir.
Aqressiv davranisa tosir gostoron madani faktorlardan informasiya vasitolorini, miasir
kiitlovi madoniyyatlordo genis yayilmis kino- filmlori, kompiiter oyunlarini qeyd etmok
olar. Bir sira tocriibalorde zorakiliq sohnslori ilo zongin filmlora baxigdan sonra
aqressivlik meyllorinin giiclonmasi siibut olunmusdur. Belo forz edilir ki, kiitlovi
informasiya vasitolorinin  tosiri yaddasda spesifik xatirolorin vo emosiyalarin
foallagdirilmasi yolu ile bag verir. Bu proses prayminq (priminq) adini almisdir. Miiasir
madaniyyatin mahsulu olan erotik vo pornoqrafik materiallar da hom kisilorde, hom do
gadinlarda aqgressiya meylini yiiksaltmok qabiliyyotine malikdir. Erotik stimullar na

godor baya- gidirsa, aqressiya soviyyasi do miivafiq doracads artir.



Agressiyanin profilaktikasi voidars olunmasi

Agressiyanin  garsisinin  alinmasmin  on  genis yayilmis {sulu miivafiq
cozalandirmadir. Lakin Beronun todqiqatlar1 gostorir ki, miimkiin coza yalniz miivafiq
soraitdo aqressiyanin qarsisini ala bilor. ©Ogor potensial aqressorlar son dorace
hiddatlonmo vaziyyatindadirss, cozalanma tohliikosi onlar torafindon bir gayda olaraq
nozoro alinmir. Zoraki omoldon oldo olunan monfoot coza qorxusunu {istaloyorso,
cozalandirma aqressiyani cilovlaya bilmoyacok. On nohayot, aqressiya- nin qarsisini
almaq tiglin coza kifayat qodor sort, onun totbiq ehtimali iso yiiksok olmalidir. Totbiq
olunmus coza aqressiv omollo coza arasindaki miiddot qisa olmaq sorti ilo sonraki
aqressiv tozahiirlorin qarsisin1 ala bilor. ks toqdirdo sobab-natico miinasibatlori
pozulmus olur. Toatbiq olunan coza aqressiv omalin doracasine miinasib olmalidir. Coza
kifayot godor sort olmadiqda cozasizliq hissiyyati yaradir. Hoddon artiq sort coza iso
odalatsizlik kimi qiymatlondirilir vo golocok aqressi- yaya osas verir. Bundan olavo,
miloyyon davranig formasimin daim cozaya moruz qalacaginin aqressor torofindon dork
olunmasi ¢ox vacibdir.

Agressiyanin idaro olunmasinin digar istigamati katarsis - soxsin hiddst vo gqozabini
sosial cohotdon mogbul sayilan formada ifado etmok imkaninin olmasidir. Molum
olmusdur ki, bir aqressiv aktin icrasi aqres- soru sonraki amals ol atmasindan dasmdirir.
Toossliflo qeyd etmoliyik ki, sosial mogbul sayilan profilaktika formalarinin heg¢ do
hamis1 aqres- siyanin soviyyasini azaltmir. Masalon, iiziicii fiziki mosgalolor, cansiz
osyalardan «heyf ¢ixmay, verbal aqressiyanin ifadosi ya miivogqati notico verir, ya da,

imumiyyatlo, geyri-somorali olur. Qeyri-aqressiv davranis modellorinin totbiqi daha



miinasib hesab edilir. Tomkinli, sobrli olmaq, cagirislari, miinaqigalori konstruktiv hall
etmok, 0zlinii oxlaq normalar1 ¢orgivasindo saxlamaq gabiliyystinin niimayisi insanlara
aqgressiv davranis niimayisindon he¢ do az tosir etmir. Digor insanlarin omollorinin
diizgiin dork olunmasi da miithiim shomiyyat kosb edir. Soxs torofindon toxribat kimi
giymoatlondirilon harakatlor hoqigatds bu ciir olmaya da bilor. Masalon, bir qodar gorgin,
yliksok tonla miisayiot olunan telefon danisigi texniki nasazliq iiziindon kosilorso, bu,
gosdon edilmis kimi qiymatlondirilo bilor. Hor hansi yiingiillosdirici sabab hagqinda
xobordar olmaq da aqressiv reaksiyalarin qarsisini alir. Masalon, ogor homs6hbatimizin
agressiyasmnin bizo aid olmayan problemlorlo bagli oldugunu goriiriikse, onun aciqh
olmasina ¢ox da ochomiyyast vermirik. Aqressiyanin garsisini alan giiclii vasito zorakiligla
bir araya sigmayan stimullarin olmasidir. Rohmdillik, morhomot, yumor, birgo
omokdasliga maraq, iizrxahliq vo s. bu kimi horokotlor aqressiv tendensiyalar1 xeyli
zoifladir.

Psixologlar torofindon aqressiyani idaro edon effektiv todbirlor islonib
hazirlanmisdir. Bunlara daxildir:

Modellagdirma — aqressiya totbiq etmodon mogsodo nail olmaq tliglin miixtolif
modellarin niimayisi;

Rol oyunlart — oks-olagonin yaradilmasi, qgeyri-aqressiv davranis modellorinin
togdir olunmasi, oldo olunmus vardislorin real soraitdo praktik totbiqi.

Agqressiv  pasiyentlorlo 13 zamani praktik moslohotlori «Psixi xostaliklorin

klinikasinda tibbi psixoloji aspektlor» bolmasinds tapa bilarsiniz.



Suisid

Suisid vo ya intihar hazirda tibbi psixologiyaya aid edilon on ohomiyyatli
problemlordondir. ©hali arasinda bas veron Oliimiin sabablori igarisinda intihar ilk
onluga daxildir.

Oliim &zliiyiinds hoyat tsiklinin tobii sonu olub, insan ii¢iin nisboton gec va geyri-
miioyyan vaxtda bas veran vo onun nozarat edo bilmadiyi prosesdir. Intihar bu prinsipla,
sanki, ziddiyyst togkil edir. Miixtalif xalqlar tarixi inkisafin miixtalif dovrlorinds intihara
forgli miinasibot boslomislor. Qadim yunanlarin intihara miinasiboti ambivalent idi: onlar
suisidi mogbul davranis hesab etmasolor do, miioyyon soraitdo bozi votondaslarin
hoyatdan koniillii getmoyino pis baxmirdilar. Qadim ro- malilar suisidloro daha ¢ox
neytral, bozon 1so miisbot miinasibat basloyirdilor. Yohudilor vo xristianlar iso intihara
son doroco madoni hal kimi yanagmiglar. Miigoddos Avqustin vo Foma Akvitan da
suisidi qatlo barabor tutmag: toklif etmisdilor. Analoji miinasibat Islam modaniyyatinda
do hokm siiriirdii. Insan hoyat1 Allah torafindon baxs olundugundan yalniz Ona maxsus
hesab edilirdi. Orta osrlordo Avropa vo miisolman oOlkolorindo intihar edonlori
gobiristanliqda deyil, yollar kosison yerdo torpaga tapsirir, dofn morasimindo din
xadimlori istirak etmirdilor. Yaponiyada iso qarni yirtmagqla ononavi intihar (xarakiri) sa-
muraylarin sorof kodeksinin miihiim atributu idi. Bu problemo Osmanli imperiyasinda
Oziinamoxsus yanagma olmusdur. Sultan gilinahkar hesab etdiyi canigins 6ziinii asmaq
ticlin ipak kondir gondorirdi. Yalniz XX osrin ovvoallorindo Avropadan intihar dalgasi
kecdiyi zaman todqgiqatcilar bu problemin tibbi aspektlorino miiraciot etdilor. Hal-hazirda

psixi xastaliklor vo intihar arasinda six slagslor olmasi gonastine golmislor.



Miixtolif molumatlara goro, suisid icra edonlorin 98%-1 psixi saglamliq cohotdon
problemlors malikdirlor. Eyni zamanda bir ¢ox mosalolor tam hallini tapmamisdir.
Masalan, bazi alimlar hesab edirlar ki, bir ¢cox hallarda badboxt hadisalar noaticasinds bas
vermis Oliimlor gizli suisidal tendensiyalarla sortlondirilmalidir. Onu da geyd etmok
lazimdir ki, problemi todqiq edonlorin bazilori ekstremal idman névlori ilo (alpinizm,
parasiitlo  tullanma) mosgul olmani, avtonaqliyyatin echtiyatsiz idarasini suisidal
davranisin formalarindan biri kimi gobul etmoyi toklif etmislor.

Suisidlorin epidemiologiyasi. Suisidlorin sayr haqqinda doqiq molumatlar oldo
etmok bir sira ¢otinliklorlo qarsilasir. Belo ki, bozi intihar hallar1 badboxt hadiso kimi
giymotlondirilir, bazon iso 6liimiin intihar vo qosd naticasinds oldugunu miioyyon etmok
miimkiin olmur. Umumdiinya Sohiyys Toskilatmin (UST) molumatlarina gora, her il in-
tiharlardan 6liim hallar1 0,5 min-a catir. ABS-da intihardan ildo 30 000 6liim hali geyds
almir, bu da hor 100 000 nafor ohaliys 12,5 vo ya giindo toqribon 75 nofor togkil edir.
Beloliklo, hor 20 doqiqodo bir amerikali bu yolla holak olur. Boyiik Britaniyada bu
gostarici 100 000 nofora 10 nofordon bir godor az toskil edir. Bu, ohalinin 1%-ni ohato
edir (togribon o godor do insan iirok-damar xostaliklorindon oliir). Almaniyada homin
gostarici xeyli yiiksok olub, ildo 13 000 tamamlanmis intihar, yoni 100 000 nofars 20
nofor toskil edir. Bu, avtomobil gozalarinda holak olanlardan coxdur. On asagi
gostoricilor Araliq donizi dlkelorindo (Ispaniya, Portuqaliya, italiya) qeyds alinib. Bu
Olkalords har 100 000 nafors 3 intihar diisiir ki, bu da tadqiqat¢ilara dini faktorlardan,
daha doqiq desok, katolizmin tosirindon danismaga osas verir. Lakin Kkatolik

Macaristaninda yaxin vaxtlara qodor on yiiksok intihar gostoricisi 100 000 nofore 40



naofor geyde almirdi. Maraqhdir ki, ABS- da yasayan 11 6lkedon golmis miihacirlor
arasinda intiharlarin sayinin miigayisosi onlarin 6z 6lkslorindaki gostericilors miivafiq
oldugunu gostordi. Kegmis Sovet Ittifaqinda suisidlorin statistikas1 tam moxfi sax-
lanilird1. Toossif ki, buna bonzar tocriiba Azorbaycanda da davam etdirilir. Lakin bir
fakt malumdur ki, miisolman 6lkalorinds bu gostoricilor ¢ox asagidir vo Azorbaycanda
da bu tendensiya miisahido edilir.

Suisidal davranis tiplori. Suisidal horokotlorin tosnifati barodo bir ¢ox alimlor belo
bolgii verirlor:

1. Suisidal magsadlor - intihar haqqinda fikirlor, hoyatdan getmok iisullarinin
diistinlilmoasi, miixtalif hazirliq islori (masalon, vosiyyotnamolarin tortib olunmasi vo ya
oliimgabag1 kagizlar yazmaq, zohorli maddslor hagqinda molumat toplamaq) suisidal
moqsadlors aid edilir.

2. Suisidal cahdlor nisboton az tohliikkeli davranis formalarindan (masalon, az
miqdarda darman gabulu) hayat {liciin tohliiksli olan auto- aqressiv omollors qodar genis
sahani ohato edir.

3. Tamamlanmis suisid - insanin hoyatdan getmosi ilo slagadardir. Suisidal mogsad,
cohd vo tamamlanmis suisidin iimumi cohatlori olsa da, haqigotdo onlar miixtalif
omollordir. Hotta toqribi hesablamalara goro, suisidal cohdloro tamamlanmis suisidlors
nisboton 4-15 dofo ¢ox rast golinir. Nozoro almaq lazimdir ki, oksor hallarda suisidal
cohdlor geydo alinmadigindan doqiq rogomlor molum deyil.

Suisidlorin ilk tosnifatlarindan biri fransiz psixoloqu Emil Diirkgeyma moxsusdur.

O, sosial faktorlarin rolunu asas gotiirarak, intiharin asagidaki formalarini ayird etmisdir:



» Eqoistik suisid - 6z sosial qrupu ilo vohdat hissini itirmis vo ona gora do
ailovi, dini, ictimai nozarato tabe olmayan soxslor torofindon toradilir.

e Anomik suisid - sosial vo siyasi dayisikliklor dovriindo comiyyatlo sosial
inteqrasiyasi pozulmus soxslords tosadiif edilir.

e Altruistik suisid - 6z hoyatin1 sosial motivlor namino qurban veron va
bununla yiiksok deracods qrup identifikasiyasina malik soxslords tosadiif edir.
Bundan olavo, insanin hoyatla hesablagsmasi moqsadi dasiyan sado suisid, 6ziino

gosd edorkon yaxinlarini da 6zii ilo aparmaq tendensiyali soxslordo genislonmis suisid
(mosolon, suisiddon ovval azyash usagini guya ozabdan qurtarmaq tiglin Oldiirmiis
gqadinin horokati), eyni zamanda birgs intthar emok {i¢iin raziliga golmis qruplarda
tosadiif edilon kollektiv suisid (belo hallar dini torigat niimayandalorinda va psixiatriya
xastaxanalarimin pasiyentlorinda rast galinir) novlori ayird edilir.

Intihar metodlar1 sosial statusdan, cinsdon, peso monsubiyyotindon asili olaraq
mixtalif olur. Odlu silah sorbast satilan 6lkalordoe (mosolon, ABS-da) silahin istifadasilo
intiharlara tez-tez tosadiif edilir. Bu metoddan hamginin harbgilor va polis isgilori do
istifads edirlor. Bazi 6lkolords suisidlor dorman preparatlar: vo kimyovi zohorlor vasitasi
ilo hoyata kegirilir. Oziinii asma, 6ziinii kosmo, hiindiirliikden atilma va ya 6ziinii horokat
edon nogliyyatin qarsisina atma tez-tez rast golir. Azorbaycanin bozi bolgolorindo
gadinlar 6ziinli yandirma tisuluna ol atirlar. Belo fakt da molumdur ki, kisilordon forqli
olaraq, gadinlar adoton daha agrisiz intihar metodlarindan istifads edirlor.

Suisidal davranisin bioloji aspektlori. Artiq ¢oxdan moalumdur ki, suisidlor bir

ailonin iizvlorini nasildon-naslo bir bala kimi izloyo bilir. Bazi todqigatgilarin fikrinco,



intihar etmis gsoxslo yaxin qohumlugu olanlar arasinda suisidal risk 4 dofs artiqdir.
Ailadaki suisidlorin toqlidi davranigla vo ya irsan kegon xiisusi bioloji mexanizmlorlo
bagli olub- olmamasi alimlor {igiin mithiim ohomiyyat kosb edir. Suisidal davranigla
olagadar olan bozi psixi xastaliklords (depressiya, sizofreniya, alko- qolizm) irsi meylin
miioyyonlosdirilmasi genetik hipotezi qismon tosdiq etdi. Danimarkada aparilan
todqiqatlarda himayoyo gotlirmiis ailodo boyilimiis vo intihar etmis 57 nofor dyronilorkon
molum olmusdur ki, onlarin 12-nin bioloji qohumlar1 intithar omoli yerino yetirmisdir.
Digor todqiqatda gostorilir ki, monoziqot okizlor diziqot okizlora nisbaton daha ¢ox
intthar edir. Alimlor dini icmast niimayondslori arasinda maraqli todqiqatlar
aparilmigsdir. Onlar bir neg¢o yiizillik orzindo sivilizasiyadan tocrid olunmus sokildo
yasayir, natural tosorriifatla mosgul olur, yalniz 6z icma iizvlori arasinda nikah baglayir,
alkoqol vo narkotiklordon istifado etmir, kasibliq vo issizliyin no oldugunu bilmir,
qocalar1 gayg ilo ohato edirlor. Bununla bels son 100 il orzinds intihar etmis 26 nafordo
imumi nasil sacarasi agkar olunmusdur.

Genetik faktorlardan savayr morkozi sinir sisteminde impulslarm Otiirtilmasine
cavabdeh olan metobolitlorin rolu da feal Oyronilir. Hal- hazirda suisidal amaller
torotmis soxslorin onurga beyni maddosindo serotoninin 5-hidroksi-indolaset tursusu
metabolitinin azalmasi miioyyon olunmusdur. Homg¢inin, onurga beyni mayesindo
dofaminin metaboliti olan homovanil tursusunun migdarinin suisidentlordo adi soxslorlo
miigayisade demak olar ki, 50% enmasi geyd olunmusdur.

Nohayat, suisidal davranis modellorinin heyvanlar tizorinds dyronilmasi cohdlori do

molumdur. Heyvanlar alominin mixtolif niimayondolorindo, bozi quslar, balinalar,



meymunlarda autoaqressiya- nin miixtalif formalarina rast golinir. Lakin bu faktlarin
insanlarin suisidal davranisi ilo miigayisasi magbul hesab edilo bilmoaz.

Suisidal davranisin motivasiyalari. No {i¢iin insanlar intthar edir? - suali sads sual
deyil. ©On basit izah suisidal davranigt psixi xastaliyin ayagina yazmaqdir. Ancaq psixi
xostolorin oksoriyyati, imumiyyatlo, suisidal cohd gostormir. intihar edonlorin ¢oxu is9
bunu remissiya voziyyotindo, yoni xostoliyin koskin simptomlart 6ziinii biiruzo
vermadikds icra edir. Bundan basqa he¢ bir saglam insan qarsiliqli miinasibotlordon
sarsilma, niifuzunun itirilmasi, qanunla ixtilaf, agir fiziki xostolik vo s. miisayiot olunan
bohran voziyyatlorino diismokdon sigorta olunmayib. Belo hallarda bir ¢ox insanlar
yegand ¢i1x1s yolunu intiharda goriir, yaranmig bohrani holl edo bilon amillori iso gérmiir

va ya onlar1 diizgiin qiymatlondirs bilmirlar.

Suisidlarin motivasion strukturu
(Henslera gora)



Sokildo suisidal omollorin  arasinda duran mimkiin olan gizli motivler
gostarilmisdir. Misal olaraq, belo bir monzoroni nozordon kegirok. Qadin sevdiyi adamla
miinasibatini pozduqdan sonra suisidal cohd gostorir. Bir halda onun horokati
sevgilisinin ona rohm edib qayitmasini nozordo tutur. Digor halda onun omoli
iztirablardan va tonhaliqdan gagis kimi giymeotlondirilir. Ugiincii halda incidiyi adami
gorxutmaq vo intigam almagq istoyi geyd olunur. Nohayot, miinasibaotlorin pozulmasinda
Oziinii togsirkar hiss etmosi do aydin olur. R.Té6lle yazir: «Suisidal omollor hoyati
gorumaq tendensiyalarini moagbul sayir vo eyni zamanda onu mohv edon tendensiyani
gobul edir».

Aparilmis todqiqatlar bir daha siibut edir ki, suisidal horokotlor hagqinda bu
giinodok mdvcud olan bozi fikirlori toadqiq etmoyo, onlari yenidon islomoya ehtiyac
vardir.

Onlardan bazilarini nazordon kegirak.

1. intihar edon 6z omallorine tam cavabdehdir vo 6z hoyati ilo istadiyi kimi roftar etmok
hiiququna malikdir. Eyni zamanda suisidal fikirlori olan adamlar ziddiyyatli hisslora
malik olurlar. Bir torofdon onlar 6liim arzuladiglar1 halda, digor torafdon yasamaq
istoyirlor.

2. Ogor insan bir dofo hoyatdan getmok qorarina golirso, suisid labiliddiir. Eyni
zamanda molumdur ki, suisidal cohdlor daha ¢ox koskin hoyati bohran dévriindo
yaranir vo $oxs bohrandan tam ¢ixan kimi suisid ehtimali hego enir. Ciddi suisidal
fikirlori olmus insanlarin ¢oxu uzun illor émiir stiriirlor.

3. intihar hagqinda tez-tez danisan adamlar oslindo he¢ vaxt 6zlorino qosd etmirlor.



Buna baxmayaraq, intihar edonlorin 80%-don ¢oxu hayatdan getmok istodiklori
haqqinda kifayat qodar ciddi xabardarliqlar edirlar.

4. 1insanla onun suisidal fikirlorinin miizakiro olunmasi onu 6ziino gosd etmok fikrindo
mohkomlods bilor. Hoqigotds iso, intihar etmok gorarina golmis soxso qaygikes
miinasibat vo hassas sohbat onun vaziyyatini yiingiillosdirir vo intiharlarin garsisin
almaga imkan verir.

5. intihar gofloton toradilon impulsiv aktdir. icra olunmazdan ¢ox-¢ox ovval miisahido
olunan yliksok suisidal riskin xeyli olamoti tozahiir edir. Bir qayda olaraq suisid

cohdlorinin oksariyyati qabaqcadan planlasdirilir.

Risk faktorlari

Praktiki i zaman1 psixologlar {i¢iin intiharin risk doracasinin giymaotlondirilmasi
cox vacibdir. Bir qayda olaraq, gostorilon amillor (cadvalo bax) ayri-ayriligda deyil, com
halinda ¢ixis edirlor.

Suisidin hayata kecirilmasinin miimkiinliiylinii miisyyan edarkon yas amilini nazara
almaq vacibdir. Kigikyagh usaqlar praktiki olaraq intihar etmirlor. Bununla belo 7
yasindan sonra da suisidal cohdlora son doroco nadir hallarda olsa da rast golinir.

Belo hallar gozlonilmoz olub, adoton hodo-qorxu ¢orgivasindon konara ¢ixmur.
Oksor hallarda usaq suisidlorini badboxt hadisalordon forqlondirmok ¢atinlik toradir. 15-
24 yash yeniyetma vo gonclords sui- sidlorin migdar1 kaskin artir. Cox giiman ki, bu yas
dovriino diigon hoyati sinaqglarin artmasi ohomiyyot kosb edir. Tohsil miisssisalorindo

gorgin tadris prosesi, golocok pesonin secilmosi, oks cinslo ilk kontaktlar, gonclords



orduda xidmot, sosial vo soxsi olagolorin genislonmasi, hamginin alkoqol va

narkotiklordan istifado hallart mahz
bu dovro tosadiif edir.



Suisidal riskin qiymatlondirilmiasi cadvali



* - qadinlar {igiin orta yas daha tohliikolidir.
** - gqadinlar daha ¢ox suisidal cohdlor edir, kisilords iso tamamlanmis suisidlor
4 dofo ¢ox rast golinir.
*** - gvvallor suisidal cohdlori olmus soxslords intihar etmok riski 65 dofa
yiiksokdir.

Orta yas dovriinds kisilords suisidlorin miqdar1 azalir, qadinlarda iso artir. Bu
zaman pesa monsubiyyati daha cox shomiyyet kasb edir. Hokimlor, aczacilar,
musiqicilar, sigorta agentlori, hom¢inin hiiquq- miihafize organlar is¢ilori arasinda
xeyli yiiksok gostoricilor agkar olunur. Bunu intihar etmok ii¢iin vasitslora yaxin
olmagqla alagolondirmoak cohdlori inandirict goriinmiir.

Miiasir psixoloji adobiyyatda «yanmay voziyyotlori tosvir olunmusdur. Homin
voziyyot isdo hoddon artiq fiziki vo emosional gorginliyo moruz qalan,
bacarigsizliq vo pesosing yararsizliq hisslori kegiron soxslordo geyd olunur. 50-70
yaslarinda hor iki cinsin niimayondolori arasinda intiharlarin say1 nozora ¢arpacaq
doracado artir. Bu dovrdo tonhaliq hissi, hoyat yoldasinin itirilmosi, labiid 6lim
haqqinda fikirlor, homginin saglamliqla slagadar problemlor meydana ¢ixa bilar. 75
yasini ke¢mis kisilor arasinda suisidlor gadinlara nisboton xeyli ¢ox olur.

Suisidal pasiyentloro yardim gostorilmoasinin praktiki mosalolori. intihar
tohliikasi haqqinda diistincalor hor hanst miitoxassislor tiglin on miirokkeb vo
mosuliyyatli masalodir. Suisidal magsadlor haqqinda birbasa xobardarliqlar,
hayatin monasiz vo 0z vaziyyatinin iimidsiz olmasi haqqinda fikirlar, ciddi sosial
vo soxsi problemlorin olmasi, psixi voziyyot (koskin psixopatoloji simptomlar,

psixoaktiv maddolordon istifads), eloco do fiziki voziyyet tohliikko oldugunu



gostoron faktorlardir. Yadda saxlamaq lazimdir ki, pasiyent torafindon suisidal
arzularin faal sokilds niimayis etdirilmasi hayatin manasiz olmas1 haqqinda fikirloar,
komoksiz oldugunu tez-tez yada salmaq vo digor hallar hoyati koniillii tork etmok
haqqinda ciddi fikirlorin olmasini gostorir. Belo hallarda agiq sokilds sorusmaq
lazimdir ki, na tiglin o, 0ziinii 6ldiirmok gorarina golib. «Ailomo, hoyat yoldasima,
anama, usaqlarima goro» cavablar1 inandirict goriiniir. Eyni zamanda 0yronmok
lazimdir: Pasiyentin omallori no ilo olagodar meydana ¢ixmisdir? Oz horokatlorini
neco planlagdirib? Moxfiliyi saxlamaq {i¢iin hanst todbirloro ol atib?
otrafdakilardan komok gozloyibmi? «Finaly akt (6liimgabagi qgeydlor)

olmusdurmu?

Suisid tohliikkesi miioyyonlogdirildikdon sonra xostonin hospitaliza- Siya
mosalosini holl etmok olduqgca vacibdir. Nisboton zoif ifado olunmus suisidal riski
olan soxsloro ambulator yardimi toklif oluna bilor. Ambulator yardim yalniz
asagidaki hallarda magbul sayila bilar:

*  Miitoxassis konkret soxsi yaxsi taniyirsa;

* 24 saat miiddotindo ixtisaslagmis yardim gostormok imkani
varsa,

* Pasiyentin yaxin adamlari ona sutka orzindo nozarat etmoyi

0z 6hdolorino gotiiriirlorso.

Belo xostolora gostorilon yardim asagidakilardan ibarat olmalidir.

1. Pasiyentlo six kontakt yaradib onun dordino sorik olmaq, psixoloji

iztirablar1 zoaiflotmok;



2. Yaxin vo dogmalar1 xobordar etmok, onlarin pasiyentls {linsiyyatini vo ona
yardimi genislondirmak;

3. Pasiyentin tolobatini hortorofli oyronerak, marhalslorle hoyata kegirilocak
real yardim proqramini planlasdirmaq (ilk 24 saat, 48 saat, iki hafta, 1 ay va i.a.
miiddatinda),

4. Ehtiyac oldugda dorman miialicasi toyin etmok vo bir ¢ox hallarda daha
effektli vo vacib olan psixoterapiya aparmagq.

Kifayot godor sosial tohliiko yarada bilon pasiyenti psixiatriya xostoxanasina
yerlosdirmok lazimdir. Belo pasiyentlori macburi gaydada hospitallasdirmaq
ganunvericilikdo nozordo tutulmusdur. Lakin xastoni koniillii xostoxanaya golmoyo
inandirmaga vo belsliklo onunla miitoxassis arasinda etibarin méhkomlonmaosing
caligmaq lazimdir. Stasionarda tohliikasizlik todbirlori gérmok lazimdir: potensial
tohliikoli ogyalar1 tocrid etmok (iilgiic, qayis, elektrik cihazlari, qay¢1 vo s.) perso-
nala gostoriglor vermok, onlarin sayigligini artirmaq, dorman qobuluna nozarot
etmok, intensiv terapevtik todbirlor gérmok. Yadda saxlamaq lazimdir ki, psixi
xastolorin  demok olar ki, 40%-1 suisid baximindan tohliiko torodir, biitiin
intiharlarin = 1%-1 psixiatriya xostoxanalarinda hoyata kecirilir. Psixiatriya
xostoxanalarinin pasiyentlorindo intihar imkanlar1 mohdud oldugundan suisidi
realizo etmok sanslar1 azdir. Bununla belo imkanlardan daha ¢ox motivlori nozora
almaq lazimdir.

Voziyyotin yaxsilasmasindan sonra da suisidin tokrar olunmasi riski qalir.
Depressiya vo ya sizofreniyanm simptomlarinin zoiflomosi xastolori aktiv omolloro

tohrik eda bilar.



Statistika gostorir ki, birinci suisiddon sonra ilk {i¢ ay arzinds tokra- ri cohdler
tez-tez miisahido olunur. Miialico gobul etmomis xostolordo tokrari suisidal
horokatlorin saymin xeyli yiiksok olmasi elmi todqiqatlarla siibut edilmisdir.

Xostoni evo yazmaq masalasi ortaya cixdiqda qoti gorara golmok lazimdir:
Suisidal maqgsadlar tam itmisdirmi? Pasiyentin vaziyyati necadir? Hansi problemlar
qalmaqdadir? Eva yazildigdan sonra hansisa yardima ehtiyac varmi?

Somatik xostoliklor praktikasinda eftanaziya - sagalmayan somatik xostolikdon
oziyyot ¢okon xostolorin hoyatdan koniillii getmosi hagqinda mosolo koskin
miibahisolor dogurur.

Bu yaxinlarda ABS-da 6ziiniin kosf etdiyi «intihar ii¢lin masm» ilo 20-don
artlq sagalmaga Umidini itirmis xastonin Oliimiine sobab olmus, «doktor Glim»
adin1 almig hokim C. Gevorkyan omiirliikk hobs cozasina mohkum olunmusdur.
Onun mohkomasi eftanaziyanin totbiqi imkanlar1 haqqinda kaskin miibahisalora
tokan verdi. Bozi dlkalordo (Nider- landiya) ganunvericilikdo pasiyentin xahisi ilo
eftanaziyani miimkiin hesab edon doyisikliklor edilmisdir. Homin pasiyent saglam
diisiincode olmali, fiziki vo monavi iztirablara sobab olan sagalmaz xastolikdon
qurtarmaq Ugiin hoyatdan imtina etdiyi iizorindo dofolorlo tokid etmalidir. Psixi
saglamliq sahoasindo c¢alisan miitoxassislor, psixiatr vo psixologlar 1996-c1 ildo
gobul etdiklori Madrid boyannamosinds eftanaziyani hokimlik sonati ilo bir araya
sigmayan qeyri-humanist akt kimi rodd etmislor.

Suisidlorin profilaktikasi. Suisidlorin qarsisinin alinmasina yonoalmis biitiin
tadbirler birincili, ikincili vo liglinciilii profilaktikaya boliiniir.

Birincili profilaktikaya ohali arasinda sohiyyo maarifi isi, saglam hoyat



torzinin tabligi, narkomaniya va alkoqolizmlo miibarize aiddir. Buraya, hamginin
tibb iscilorinin bilik soviyyasinin yliksaldilmasi, psixoloq vo sosial is¢ilorin pesokar
hazirliginin artirilmas1 daxil edilir. Silah alveri vo dorman vasitolorinin satis
tizorinda nazaratin giiclondirilmasi da birincili profilaktika kimi mithiim shomiyyat
dasiyir. Hal-hazirda bir ¢ox psixotrop maddoalor ciddi mahdudlasdirilmis miqgdarda
buraxilir. Bununla yanasi, bir ¢ox suisidentlor genis satisda olan preparatlardan
istifado edir. Bunun qarsisin1 almaq mogsadi ilo oksor oczagiliq kompaniyalari
dormanlarin torkibine az miqdarda qusdurucu maddos slavo edirlor.

ikincili profilaktika bohran morkozlori, «inam telefonlar» (hot line) kimi
ictimai yoniimlii miiossisolor, homginin suisidonii davranigli xostolora yardim
gostaran qeyri-hokumat toskilatlari (gadinlar, ganclar, istehlak comiyyatlori va i.a.)
saviyyasindo aparilir.

On nohayot, liclinciilii profilaktikaya tokrari suisidal cohdlorin garsisimi alan

tibbi, sosial tadbirlar va dziinayardim va qarsiligh yardimin
miixtalif formalar: aiddir.

Suisidal pasiyentlorin miiayinosini ohato edon bozi praktik mosalolor

«Psixiatriya miiassisalorinds tibbi-psixoloji talablor» bolmasinda tosvir edilmigdir.
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