AUTOANALITIK PSIXOTERAPIYA (AAP)

Nevrozlarin, depressiyalarin, psixosomatik pozuntularin vo digor bu kimi
psixopatoloji pozuntularin miialicosinds totbiq etdiyimiz yeni bir psixoterapiya iisulunu
togdim etmok istoyirik. Tovsiya edilon psixoterapiya Usulu bizim torafimizdon artiq bir
neco ildir ki, totbiq edilir vo aldigimiz noticolor odobiyyatda oks etdirilmisdir
(N.V.Ismayilov, 1994, 1996, 1997). AAP-nin mogzi xostanin dzii torafindon tohlil etma
yolu ilo nevrotik pozuntuya sobob olan amillorin askar edilmosi, tonqidi
giymatlondirilmasi  vo  intellektual-iradi  imkanlarina  osaslanan  §ziiniitonzim
mexanizminin yaradilmasindan ibarstdir. Qeyd etmok lazimdir ki, totbiq etdiyimiz
tisulun xastonin intellektual soviyyasi, xasiyyati vo digor soxsi keyfiyyatlori ilo bagh
olan bir sira toloblari vardir.

Psixoterapevtik proses bir ne¢a marhalodan ibaratdir. Birinci sohbat zamani xastaya
onun xastalonmasine sobab olan hadisalari va soraiti yadina salaraq tenqidi tohlil etmak
toklif edilir. Daha sonra tolob edilir ki, iradosini foallagdirib soforbarliys almaqla xostolik
amili kimi sohhotini pozan hadisolore konardan (ikinci bir soxs kimi) nozor salsin vo
voziyyatdon ¢ixis yolu tapmaga calissin. Bir sira hallarda elo ilk s6hbotdon sonra, xosto
hokimin tdévsiyoalorini gobul edorok boyiik foalliq gostorir, tezliklo sagalacagina vo
nevrotik voziyyato sobab olan miinaqgisoalori tokbasina hall edo bilocoyine timid yaranir.

Xostonin voziyyatindon asili olaraq adoton 2-3 giindon vo ya bir hoftodon sonra
aparilan psixoterapevtik sohbot xostonin miisbot vordislorinin daha da derinlosmasina

sobab olur. Bels ki, o, baslica xastalik amilini ikinci daracali, az shomiyyatli amillordon



ayirir vo saylorini daha konkret istigamats yonolds bilir. Ardicil aparilan bir nego
sOhbotdon sonra soxsin tam foallasmasina nail olurugsa, bu zaman hokimdon olava soy
gostarmak tolob olunmur. O, sadaco olaraq miialiconin gedising va pasiyentin miistaqil
gorarlar gabul etmasi 1§ina nozarat edir vo lazim galarsa, maslahatlorls kifaystlonir.

Miialicoyo calb edilon xostolor, onlarda abstrakt tofokkiir qabiliyyatine, 0z
$oxsiyyating vo xastolonmosing sobob olan miinaqisalors tonqidi yanaga bilmasi, 6ziinii
bagqalar1 ilo mantiqi meyarlarla miigayiso edib diizgiin natico ¢ixara bilmasi vo digor bu
kimi gabiliyyatin olmasi nozors alinmagqla se¢ilmalidir.

Pasiyentloro autoanalitik miialico texnikasinin asagidaki variantlarindan biri toklif
edilir.

1. «Etiraf» - bir ndv psixodramadaki «monoloqu» xatirladan bu tisul an sado
autoanaliz formasidir. Bu zaman xosto maksimum somimilik soraitinds 6ziiniin gapali
fikirlorini vo hisslorini idars etmaya, toloblorini aktuallagdirmaga va harakatlorini, o
climlodon sikayotlorini anlamaga ¢alismalidir.

2. «Opponent» - soxsiyyatin polyar (bir-birina oks) toroflorini dillondirmok
formasidir. Bu zaman xasto xoyalon 0z xasiyyst vo davra- nismdaki antoqonist cohatlori
askara cixara bilon ikinci bir soxslo dialoga girmali vo xostoliyin yaratdigi subyektiv
iztirablardan azad olmaga ¢alismalidir.

3. «Hakim» (Arbitr) - bu iisulla xasto konar adam simasinda 6ziina nozor salmali,
dialoga girmali vo xostoliyin yaratdigi subyektiv iztirablardan azad olmaga ¢alismalidir.

4. «Tanis adamy - xostoya onun vaziyyating diismiis yaxsi tanidigi, iradosi méhkom

bir adamin cildine girmok, homin adamin mévqgeyindon 6z halina yanmasi tovsiyo



olunur. Hoyat tocriibosi vo abstrakt tofokkiir gabiliyysti zongin olan soxslords bu iisul
boylik somors verir.

Autoanalitik tisullardan hor hansi birini totbiq edorken xastonin yasini, intellektual
soviyyasini, xasiyyatini vo s. nozoro almaq lazimdir. AAP zamam bir sira hallarda,
nevrotik konflikt mogsadyonlii tofokkiirii foaliyyoto gotirmoklo olduqca qisa miiddot
orzindo holl edilir. Digor hallarda iso istifads edilon iisullar «Mony» anlayisinin yaratdigi
mugavimeti yararaq tohtolsiiura niifuz edir, oranin gapisini agmaga komok edir. Belo
oldugda xostoliyin gapali amilini askar etmok vo giiclii psixo- terapevtik somora oldo

etmok mumkuin olur.



Autoanalitik psixoterapiyanin gedisino mane olan bazi amillor do mévcuddur.
Onlardan on baglicas1 eqosentrizm kimi qiymatlondirilon, xastonin 6zline vo onu shato
edon miihito tonqidin azalmasi ilo miisayiot edilon, iztirablarina fovgolads, iimdo
miinasibat baslomosidir. Xasto anlaya bilmir vo ya anlamaq istomir ki, onu narahat edon
duygular mahiyyot etibar1 ilo o qgodor do ohomiyystli deyil. Miialiconin gedisino
miiqavimot gostoron digor amil «xostoliya rogbot» simptomunun meydana ¢ixmasidir.
isteriya nevrozunda rast goldiyimiz «xastoliya rogbotdon» forqli olaraq bu zaman soxs
autoanalizdon sanki qorxdugu ii¢iin onunla moggul olmaga ciirat etmir. Xostoya elo golir
ki, autoanaliz xastaliyino sobab olan hadisslori yada salacaq vo bu sabobdon ohvali daha
da pislogsocok. Miialicoys miigavimot gdostoron lglincii amil «fikir dagimnigligi»
olamotidir. Bu zaman xosto fikirlorini osas sobablor {izorindo comloys bilmir, sanki
fikirlori dolasir, asas sobablori ikinci doracali saboblordon ayird eds bilmir.

«Miigavimat» amillorinin  hamisinin  asasin1  xastonin  nevrotik  konfliktinin
xarakterini miloyyan edon soxsiyyat motivlorini agkar etmokdon qagmasi togkil edir.
Hom do xostonin belo harokot etmosi sanki diisiiniilmodon bas verir.

Yuxarida gostorilon amillori aradan qaldirmaq maqsadilo bir sira hallarda,
psixoterapevt hadisalori konkretlosdirmayi, ikinci doraceli hadisalora ohomiyyat
vermomoyi moslohat gérmoli vo miirokkob suallara cavab tapmaqda xostoys yardim
gostormolidir.

Togqdim edilon mialico tisulunun somorosi xostonin 06zii ilo apardigr dialoq
noticosindo aydinlasdirdigl notico ilo miioyyon olunur. Basqa sozlo, soxs no qodor tez

montiqi cavablar taparaq radikal horokot edorso, bir o godor do iztirablardan tez xilas ola



bilor. Hor bir soxsin 6ziinii vo otraf miihiti dork etmasi prosesinds 6z-6zii ilo dialoga
girmok tocriibasi bizo yaxst molumdur. insana xas olan belo dialoq bilik va
tocriibolorimizi zonginlogdiron baslica amillordondir. Olbatto, xostoliyin sabablorinin
dork edilmasi he¢ do homiso miialicovi effekt vermir. Bozi hallarda, belo dorketma digor
mialico tisullarina da ol atmaga zomin yaradir.

AAP-nin boazi psixoterapiya tisullarina oxsarligi barodo damisarkon geyd etmoliyik
ki, belo oxsarliq zahiron movcuddur. Masalon, psixod- ramada «monolog» Usulundan
istifado edilir. Gestalt terapiyada iso soxs bir yerdon durub basga yerdo aylogmoklo («iki
stulda islomok» tisulu) 6z fikirlorini tohlil edir. Bu iisullarda asas cohot «burada vo indi»
prinsipi baslica sort kimi gotiiriiliir vo xastonin diqqoti hal-hazirki soraitde comlonir.
AAP-da i1so xosto 6z kecmisino qayidir, horokotlorini miiqayisali sokildo tohlil edir
(xostolikdon ovval neco idim, indi necoyom vo sagaldigda neco olacam?) vo notico
cixarir. Bunlardan olava, psixodra- ma vo gestalt terapiyada baslica rol psixoterapevtin
tizorino diisiir. O, gah foal miisahib, yaxud da rejissor kimi ¢ixis edir. AAP zamani iso
hokimin istiraki minimuma endirilir. O, xastonin ¢ixardig1 naticolor vo harokatloring
qiymat vermakdon va ya tonqid etmokdon c¢okinmali, xiisusi foalliq gostormomalidir.
AAP-ya bonzori olan miialico iisullarindan biri do autogen mosqdir (AM). Malum
oldugu kimi, AM xostaliyin sabab vo noaticolorini tohlil etmir, ancaq alamotlorini aradan

galdirmaga calisir.



Qeyd edilonlordon belo notico ¢ixarmaq lazimdir ki, AAP-in baslica mogsadi,
xostonin patoloji hala sobab olan amillori dork etmosi, ona qars1 foal miibarizaya
qosulmasi vo son naticodo saglamliga nail olmasidir. AAP-1n somaraliliyi bir ne¢o dayaq
noqtalori hesab edilon sabablorls baglidir. Onlardan on 6ncasi miisbat emosional fonda
somimilik vo inam hissinin yaranmasidir. Qarsiya qoyulan mogsad, daha dogrusu
miualiconin miivoffoqiyyati he¢ do homiso qisa miiddot orzinds bas vermir.

Xostonin soxsi  xiisusiyyotlorindon, psixonevroloji iztirablarin dorinliyindon vo
orqanizmin fiziki imkanlarindan asili olaraq bu miiddot bozon hoftolorlo ¢oko bilor.
Miialiconin miisbot naticasi kimi qiymaotlondirilo bilon olamotlordon xostonin hokimlo
goriismoyo ehtiyac hiss etmomosini, miistoqil olaraq patoloji hisslorini cilovlaya
bilmasini vo iimumi voziyyatinin qisa miiddotds yaxsilasmasini géstormok olar.

Totbiq etdiyimiz miialico lisulunun digor psixoterapevtik tisullardan forgi onun
kifayot qodor sado olmasi, hokimdon ¢ox vaxt tolob etmomaosi vo bir ¢ox sorhadi psixi
xostoliklordo (reaktiv hallar, depressiyalar, nevrozlar vo psixosomatik pozuntularda)
yiiksak somara vermasidir. Bu miialica lisulunu intellekti kifayot qodor inkisaf etmis,

analitik tofokkiir qabiliyystine malik soxslor arasinda totbiq etmoak maslahat goriiliir.
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